《日本文化八讲》教学大纲
(2024－2025年第1学期)

课程名称：               日本文化八讲
课程代码：               106315
课程序号：               0718
授课教师：               张厚泉、穆欣、吕雷宁、米丽英、朱卫红、张海蓉、杨文瑜、  
                         李文平                         
                         答疑时间：提前预约
                         办公室：红瓦楼415室（吕雷宁）、602室（穆欣）
E- mail: lv.leining@mail.shufe.edu.cn（吕雷宁）
        xiluo0902@163.com（穆欣）

课程类别：               新生研讨课

课程安排说明：            2024年9月9日—12月27日
                          上课时间：周四下午13:20-15:00 
授课地点：2111
                          课程调整：10月2日（国庆节休假）课程内容顺延。
                          期终考试时间：2024年12月26日

教学学时分配表：

	学分
	总学时
	理论教学学时
	实践教学学时
	实验教学学时

	
	16
	10
	6
	0


（注：）

课件网址：https://canvas.shufe.edu.cn/courses/28377/files

教材和参考书目：
指定教材：无
参考书目：
①《日本的语言与文化》（日）铃木孝夫著，张厚泉译，华东理工大学出版社，2023年。
②《日本的八个审美意识》（日）黑川雅之著，王超鹰、张迎星译，中信出版社，2018年。
③《日本舞蹈的基础》(日) 花柳千代著, 郭连友等译，文化艺术出版社，2002年。
④《日本歌舞伎》（日）堀口茉纯著，陕西人民出版社，2022年。
⑤《人生を豊かにする あたらしい茶道》（日）松村宗亮著，朝日新聞出版，2023年。
⑥《やさしい、いけばなの基本》（日）竹中麗湖著，世界文化社，2016年。
⑦《日本近现代文学名篇选读》刘德润 、刘淙淙编著，世界图书出版公司，2019年。

预备知识
基本的中国哲学知识；日本的社会、文化、思想、历史等；中日的传统艺术形式等。

先修课程：无

课程达成目标：
本课程是日语系教师团队精心打造的新生研讨课，课程为期八周，每周一个主题，分别由不同的老师担任主讲。课程内容涵盖日本的语言与文化、禅宗与日本的美意识、日本茶道、日本花道、日剧和动漫、日本文学在中国、日本传统舞蹈、数智与文化等多个主题，有着丰富留日经历的七位主讲老师将结合理论、具体实例和文化体验进行授课，从传统到现代，从艺术到科技，带领同学们对日本文化进行多角度的探讨和解读。学完本课程后，学生应当对日本的语言、文学、文化、历史、艺术、思想有初步的认识，了解中日交流史、文化渊源、美学流派等内容，理解中日文化数千年的纽带和交融，从而能够客观辩证地看待日本，并进一步增强对中国文化的认识和自信。

课程设置知识要求：
    在学习本课程前，学生应具备高中或高中以上的历史（世界历史、中国历史）、哲学（包括中国哲学）方面的知识，如果具备一定的美学素养，有过文学作品（包括但不限于日本文学作品）阅读的经历，对日本的一些潮流或传统文化有一定的了解则更好。
    在完成本课程之后，学生的通识素养将获得较大的提升，尤其对日本的语言、审美、历史、茶道、花道、舞蹈、文学、中日思想的传播、交流与互鉴应有更深入的了解。学生能够具备对日本较为立体的感知，可以从不同的角度理解、阐释日本的思想、欣赏不同形式的日本艺术、了解日本古典文学的意境、中日之间交流之紧密。

课程设置能力要求：
   本课程内容多元，涉及不同领域，不同学科，同时又有多名教师授课。因此，要求学生具备较强的信息获取能力，能快速获得自己所需要的内容。此外，学生应具备较强的自学能力和批判性思维的能力。其中自学能力要求学生能快速了解并掌握跟每周主题的相关的背景信息和相关知识点。而批判性思维则要求学生有效调用自己已经掌握的知识完成各类不同的课堂任务和互动。

考核形式：
	期末考试采用结课论文方式，学生的最后的总分计算方法如下：
考    勤                           10%
课堂参与                           30%
结课论文                           60%

试卷结构:
    主题写作                           100%

学术诚实
    涉及学生的学术不诚实问题主要包括考试作弊；抄袭；伪造或不当使用在校学习成绩；未经老师允许获取、利用考试材料。对于学术不诚实的最低惩罚是考试给予0分。其它的惩罚包括报告学校相关部门并按照有关规定进行处理。


[bookmark: _GoBack]《日本文化八讲》课程教学方案

第一讲 日本的语言和文化
1.教学目的
    文化，特指特定人类群体所独有的、通过后天学习由父母传递给子女、祖先传承给子孙的行为与思维的固有模式（结构）。这一认知在当代语言学与人类学领域已成为普遍共识。例如，日本人在表示自我时会习惯性地用食指尖指向鼻尖，而多数西欧人则会做出以大拇指轻叩胸口的动作。在文化维度上，由于文化差异的存在，对于相同的"隐性文化"要素的评判可能因文明体系而不同。在日本文化中不被认同的要素，在中国或其他文化中却可能获得高度评价。
本讲要达成的目标是引导学生对日语的语言结构、文化结构、物与词的关系、隐性的标准、词语的意思与词语的定义的异同、赋予事实以意思的价值、日语的称谓等问题，形成一个较为系统的知识框架。如：日语如何称呼自己和对方、日语人称代词的历史背景、日语自称词和对称词的结构、亲属名称的虚构用法等。
2.教学分析（内容、重难点）
具体如下：
①语言的结构、文化的结构。如：共时的展开与历时的展开、文化的要素与普遍的价值、词的结构性与词典的表述、显性文化与隐性文化。
②物与词。如：与词的对应关系、名与物的关系、词语的分节性与虚构性、语言的的相对主义、词语的分节性决定世界秩序、词语层次与理解层次、指示对象的模糊性、指示对象领域的龃龉、脸部描写法和文化的选择。
③隐性的标准。如：形容词的内容差异、相对形容词与绝对形容词、隐性比较句与显性比较句、种类标准、比例标准、期待标准、适当标准、人的标准。
④词语的意思与词语的定义。如：音与义、词典不解释词义、词语的意思、词义无法用词语传达、词语的定义、动词、形容词比名词更容易定义。
⑤赋予事实以意思的价值。如：日本的狗与西方的狗、日本与西方的动物观、无视价值体系的概念吸收、衡量日语的尺度是日语自身。
⑥表达人的词语。如：如何称呼自己和对方（自己的称谓、对方的称谓）、日语人称代词的历史背景、日语自称词和对称词的结构、亲属名称的虚构用法、作为自我中心词的亲属名称、亲属名称中以孩子为中心的用法、第二人称的我。词语与行为方式、角色的固定化和一元化等。
【思政】马克思曾经说过这样一句话：“外国语是人生斗争的一种武器”。他的光辉一生，正是成功地运用了外国语这个武器，为无产阶级革命奋斗终身。习近平总书记强调：“要大力培养掌握党和国家方针政策、具有全球视野、通晓国际规则、熟练运用外语、精通中外谈判和沟通的国际化人才，有针对性地培养‘一带一路’等对外急需的懂外语的各类专业技术和管理人才”。一带一路”沿线国家和地区语言多种、文化多样，很多地方的通用语言或官方语言属于类似于日语的“关键语种”，掌握好这些国家和地区的语言与文化，对实现一带一路的国家战略具有重要的现实意义。
3.教学方法和策略
   以教师讲解为主，其中穿插师生问答、学生讨论等形式。


第2讲 禅宗与日本的美意识
1.教学目的
    通过介绍包括中国禅宗在内的中国哲学的核心思想在日本的受容和传播，让学生对现代日本美学、视觉设计等领域产生深远影响的日本审美的内涵、形成过程以及在这之中传统的中国美学、尤其是宋代的美学思想和哲学思想起到的作用有一定的了解。同时，结合世界级日本设计师的访谈和作品，让学生浅尝日本设计之美，让学生实际体会中日两国在思想、哲学、美学等方面的紧密联系。
2.教学分析（内容、重难点）
  本课时的教学内容包括：第一、“美”和“审美”的定义；第二、日本的传统美学观；第三、禅宗的世界观和思想；第四、禅宗对日本美学的影响；
3.教学方法和策略
    本学时的教学方法包括：第一、讲授法，即通过教师讲解和举例使学生理解内容；第二，提问引导法，在若干环节，教师通过提问和提示启发、引导学生思考；第三，案例教学法，通过展示日本知名设计师的作品和访谈，让学生在实际的作品中体悟中国、日本的美学思想在具体案例中的体现、表现手法等。
教学策略主要为：激发学生对美学思想、设计作品的深度思考，逐步引导学生形成主体意识，能够对中国、日本的审美、哲学思想形成自己的理解，并能够积极寻找、鉴赏、理解符合自身审美的中日两国的艺术作品。

第三讲 日本茶道
1.教学目的    
日本茶道是一种源于日常饮茶活动的仪式化艺术，融合了宗教、哲学、伦理与美学，旨在通过茶会学习礼仪、陶冶性情，培养审美与道德观念。茶道主要分为抹茶道与煎茶道，其中抹茶道历史更为悠久。茶道起源于中国唐代，经遣唐使和僧人（如最澄、荣西）传入日本，并逐渐本土化。村田珠光将禅宗思想引入茶道，武野绍鸥融入和歌美学，千利休则集其大成，确立了“和、敬、清、寂”的核心精神。茶道注重“一期一会”的珍重之心，仪式严谨，道具精致，配以季节性的和果子，体现了日本文化的独特魅力。
本讲将通过梳理上述内容，引导学生达到以下教学效果：
①了解日本茶道的起源，厘清其历史发展脉络；
②了解日本茶道的流派及各流派特征；
③掌握里千家茶事流程、茶具、茶会礼仪、茶品分类等；
④领悟茶道本质与核心精神；
⑤理解日本茶道与中国历史、文化的深厚渊源。
2.教学分析（内容、重难点）
主要教学内容和重点如下：
①日本茶道的历史；
②日本茶道的流派；
③茶具、茶道流程、礼仪；
④茶道中体现的日本美学、自然观、人生哲学等。
3.教学方法和策略
通过教师讲解、演示、学生现场操作等方式，带领学生在了解理论知识的基础上，在实践中加深理解。

第四讲 日本的俳句与和歌的世界
1.教学目的
俳句与和歌是日本古典短诗文学的代表，凝聚了日本民族独特的审美意识、自然观与生命哲学。俳句以“五・七・五”音律和季语为核心，追求瞬间感悟与意境之美；和歌则以“五・七・五・七・七”的形式，抒发丰富的情感与沉思。本讲通过赏析经典作品，引导学生理解这两种诗歌形式的艺术特征与文化内涵，并认识其与中国古典诗歌的渊源与差异。
完成本讲后，学生应能够：
①了解俳句与和歌的基本形式规则及发展脉络；
②识别代表性诗人及其作品风格（如松尾芭蕉、与谢芜村、正冈子规；柿本人麻吕、紫式部）；
③掌握俳句“季语”与“切字”的作用，理解和歌中“枕词”与“掛詞”的修辞手法；
④体会俳句与和歌中所蕴含的日本审美意识，如“物哀”、“侘寂”及四季观；
⑤比较日本短诗与中国古诗在形式、主题与美学追求上的异同。
2.教学分析（内容、重难点）
主要内容：
①俳句与和歌的历史渊源与发展阶段；
②代表诗人及其创作风格；
③俳句的“季语”、“切字”与和歌的修辞技巧；
④诗歌中的自然观、情感表达与审美理念。
教学重点：
①俳句与和歌的基本规则与代表性诗人；
②诗歌中所体现的日本文化心理与审美意识。
教学难点：
①理解俳句中“闲寂”美学与和歌中“物哀”情感的深层内涵；
②引导学生辨识并欣赏日语诗歌中高度凝练的语言与多义表达。
3.教学方法与策略
作品鉴赏引导，规则解析与创作体验，文化对比讨论，多媒体辅助教学，小组合作学习，分组解读指定诗歌，并发表对诗歌中审美意识与民族心理的见解。

第五讲 日本的电视剧
[bookmark: OLE_LINK5] 1. 教学目的​
本课程是日语专业一年级学生新生研讨课，通过该课程的学习，使学生初步了解日剧常见的题材类型的基础上，重点分享几部以职场文化为背景的优秀影视作品，结合作品中体现出的积极向上的爱岗敬业精神等，引导学生树立正确的职业观，以及求真务实、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质。除了介绍影视作品之外，教学中还将结合日语学习，向学生传授有效利用影视资源提升日语学习能力的方法，以期达到对日语知识和社会文化了解的知识目标和能力目标.。课堂上也会要求学生参与影视作品的介绍，或为影视作品配音，拓宽学生文化视野，提高跨文化交际能力，引导学生在跨文化交流的视角下，客观理解日本文化，同时增强学生对中国文化的认同和自信，树立积极传播中国文化的意识。​
2. 教学分析（内容 · 重难点）
本讲的教学内容包括：介绍日剧常见的题材类型；从最近十年热播的日剧中，选取5-7部作品进行详细介绍；并分享如何利用日剧学习日语的方法。
本讲重难点：分享日剧配音，掌握利用日剧学习日语的方法。
3. 教学方法和策略
[bookmark: OLE_LINK4]本讲的教学方法包括：第一、讲授法，即通过教师讲解，并结合一些片段介绍日剧，使学生理解内容；第二，课堂发表。即布置课前作业，并选取作业完成质量高的学生上台讲解或表演配音片段，通过模仿提高学生的日语表达能力。
本讲的教学策略主要为：激发学生对日剧的兴趣，逐步引导学生将日剧与日语学习结合起来，养成良好的学习习惯。

第六讲 日本文学在中国
    以德富芦花、芥川龙之介等作家的作品为分析对象，运用接受美学理论，结合具体的作品进行细致讲解。讲授《不如归》等作品被译介到中国，以小说、戏剧等形式广泛传播的情况。并通过考察研究材料、历史评价、中日作家交流记录客观理解中日文学的联系。
【本讲教学重难点】：
理解中日文学交流在近代东亚产生的影响和意义。探究日本文学为中国读者众阅读和接受的原因。
【课程思政元素】： 
习近平强调要加强对中华优秀传统文化的挖掘和阐发、各民族各国互学互鉴。鼓励学生通过阅读发现“文明互鉴”。提升学生对中国文化的认同感和核心价值观。启发学生善于继承才能善于创新、胸怀祖国，放眼世界。


第七讲 日本的舞蹈文化
 1. 教学目的​
通过追溯日本古代舞、能、歌舞伎的历史渊源、艺术形式、社会功能及当代发展，帮助学生全面理解日本舞蹈文化的独特美学价值及其在传统文化与现代社会中的传承意义。同时，让学生鉴赏不同流派日本舞蹈的艺术特点，并比较其与东亚其他舞蹈文化的异同，如此，学生将不仅获得专业知识，更能培养文化敏感性与批判性思维，为从事文化交流或跨学科领域工作奠定基础。 
2. 教学分析（内容、重难点）
     本讲时的教学内容包括：掌握日本舞蹈的主要分类（如、能、歌舞伎、盆舞等）及其历史发展脉络；理解日本舞蹈与宗教仪式、民俗活动、戏剧艺术的关联性；分析日本舞蹈的审美特征（如“間”）的节奏感、动作的象征性、服饰与道具的运用等。
本讲教学的重点：结合历史脉络、美学体系与情感表达对日本舞蹈文化进行结构化梳理。
本讲教学的难点：腰部下沉体态凝固着稻作文明的集体记忆，扇子开合间流淌着物哀美学的时空密码。分析肢体语言的精微体系‌，动作语义的隐晦编码是本讲教学的一大难点‌。
3.教学方法和策略
     本学时主要使用了以下教学方法：第一、时空重构教学法，使用VR复原歌舞伎表演的场景，通过GIS地图标注地域性舞蹈分布，让学生能够在虚拟空间中体验舞蹈精微，通过数字地图洞察文化脉络，实现了从技术沉浸到文化调适的认知跃迁。第二、符号学分析法，拆解日本舞中扇子开合角度与情感对应关系，用色谱分析服装颜色与宗教信仰关联度，该框架通过将身体动作数字化，色彩信仰可视化，使学生层面微观理解日本舞蹈文化中"形体"与"色彩"的哲学统一，培养学生"技术手段+人文阐释"的双轨思维能力。
课程思政：《丝路花雨》《只此青绿》等经典舞剧展现"美美与共"的中华美学精神，革命题材舞蹈，如《红色娘子军》传承红色基因，戏曲舞蹈"手眼身法步"训练蕴含"克己复礼"的儒家伦理，敦煌舞"三道弯"体态诠释中庸和谐的哲学观。通过中日舞蹈文化的对比分析揭示不同文明的世界观差异，在文化认同教育中实现"各美其美，美美与共"的思政目标。
教学策略主要为：采用“文化解码+情景体验+转化输出‌”三位一体的教学策略，结合日本舞蹈的艺术性、历史性和社会性，通过多元化的教学方法，使抽象文化内核具象化，使学生从“看热闹”进阶到“看门道”，提高学生独立解析舞蹈背后的文化符号体系的能力，培养学生愿意深入理解日本舞蹈的独特魅力及其文化内涵的意识。


第八讲 AI赋能日本语言文化
1.教学目的    
本节课将介绍大数据和人工智能在日本语言文化中的应用，在教学中利用实例把传授人文知识、计算机知识与思想品德教育有机地结合起来，通过说明目前对比中国大语言模型与国外大语言模型的异同，合理地引导学生深刻理解习近平新时代思想理念，将社会主义价值观切实融入到学生的思想品德教育中去教书育人，培育学生求真务实、吃苦耐劳、追求卓越等优秀品质，以先辈为榜样，爱国为本，外语为用，成长为心系社会并有时代担当的各个行业的优秀人才。并且将课程思政的思想价值引领贯穿于所有教学环节。同时将价值导向与知识传授相融合，明确课程思政教学目标，在知识传授、能力培养中，弘扬社会主义核心价值观，传播爱党、爱国、积极向上的正能量，培养科学精神。为新时代社会主义建设培养优秀人才。
2.教学分析（内容、重难点）
本讲的教学内容包括：第一，了解使用Python进行文本处理的必要性和重要性；第二,文本数据编码及特点；第三，正则表达式的灵活使用。
本讲教学的重点：正则表达式的灵活应用是教学的重点难点。
本讲教学的难点：根据文本特征选择最优形式的正则表达式。
3. 教学方法和策略
本讲的教学方法包括：第一，实践教授法，即主要鼓励学生针对老师布置的任务进行实践尝试，总结失败经验的基础上，教师教授正确方法；第二，提问引导法，即在重要环节，教师通过提问和提示启发、引导学生思考。第三，强调完成项目时，逻辑思维的重要性。
本讲的教学策略包括：结合激发学生创新思维与积极思考，逐步引导学生总结并归纳完成项目必要的关键步骤。培养学生思考汉语与外语的异同问题，逐步让学生理解语言是思想的外显形式，尝试通过语言进一步理解日本的思想文化。


  上海财经大学2024－2025学年第 1 学期教学进度表  

   外国语学院   系    日语  专业    一  年级     班   课程名称 日本文化八讲                
课程序号        0718                  课程代码         106315               
总学时  16    本学期安排学时数 16 （其中讲课 10 学时，课堂练习、讨论 6 学时，其他    学时）
讲课教师    张厚泉、穆欣、吕雷宁、朱卫红、张海蓉、杨文瑜、米丽英、李文平    
辅导教师    同上               

	周   次
	 月/   日～ 月/   日
	讲                   课
	课堂练习、讨论及课外作业

	
	
	时数
	内         容
	时数
	内           容

	1
	9月9日～9月15日
	1
	第一讲 日本的语言与文化
日语的特征，文化的概念、定义、范畴。文化的要素与普遍的价值、词的结构性与词典的表述、显性文化与隐性文化。
【思政】马克思说外国语是人生斗争的一种武器。习近平总书记强调要大力培养熟练运用外语、精通中外谈判和沟通的国际化人才。
	1
	① 讨论、归纳、发表对“日语”“文化”“日本语言与文化”的认识；
②教师点评；
③查阅并修改“文化”“日本文化”概念的描述；
④要求学生课后查阅学习“中国文化”、马克思、习近平总书记关于外语人才培养的论述。

	2
	9月16日～9月22日
	1.5
	第二讲 禅宗与日本的美意识
“美”和“审美”的定义；日本的传统美学观；禅宗的世界观和思想；禅宗对日本美学的影响。
	0.5
	讨论安曼（京都）的设计、日本茶室的设计、枯山水中包含的思想和境界

	3
	9月23日～9月29日
	1
	第三讲 日本茶道
①日本茶道的历史；
②日本茶道的流派；
③茶具、茶道流程、礼仪；
④茶道中体现的日本美学、自然观、人生哲学等。
	
1
	课堂练习与讨论：
①练习茶事流程和礼仪；
②讨论茶道与中国历史文化的关联；
③讨论茶室里的中国元素；
④讨论茶道中的美学、人际交往、人生哲学。

	4
	9月30日～10月6日
	1
	第四讲 日本的俳句与和歌的世界
①俳句与和歌的历史渊源与发展阶段；
②代表诗人及其创作风格；
③俳句的“季语”、“切字”与和歌的修辞技巧；
④诗歌中的自然观、情感表达与审美理念。
	1
	课堂练习与讨论：
体验俳句创造；小组合作学习，分组解读指定诗歌，并发表对诗歌中审美意识与民族心理的见解。

	5
	10月7日～10月13日
	1
	第五讲 日本的电视剧
介绍日剧常见的题材类型；从最近十年热播的日剧中，选取5-7部作品进行分享；并分享如何利用日剧学习日语的方法。
	
1
	课前作业（2选1）：
①介绍自己喜爱的日剧和动漫；
②日语专业或有日语基础的同学提交日剧的配音片段。
课堂展示：
从上述作业中选出完成质量较高的，由学生本人在课堂上介绍或演绎。

	6
	10月14日～10月20日
	1.5
	第六讲 日本文学在中国
以德富芦花、芥川龙之介等作家的作品为分析对象，运用接受美学理论，结合具体的作品进行细致讲解。讲授《不如归》等作品被译介到中国，以小说、戏剧等形式广泛传播的情况。并通过考察研究材料、历史评价、中日作家交流记录客观理解中日文学的联系。
	

0.5
	课堂讨论日本文学为中国读者众阅读和接受的原因。课外阅读课堂讲授的相关作品。思考中日文学交流在近代东亚产生的影响和意义。

	7
	10月21日～10月27日
	1.5
	第七讲 日本的舞蹈文化
掌握日本舞蹈的主要分类及各舞蹈流派的历史发展脉络；理解日本舞蹈与宗教仪式、民俗活动、戏剧艺术的关联性。
	0.5
	讨论山形县的花笠舞、德岛县的阿波舞、秋田县的西马音内盆踊、北海道的古式舞踊的独特魅力和文化意义。

	8
	10月28日～11月3日
	1.5
	第八讲 AI赋能日本语言文化
①使用Python进行文本处理的必要性和重要性；
②文本数据编码及特点；
③正则表达式的灵活使用。
	0.5
	
课堂练习使用Python进行文本处理

	周   次
	 月/   日～ 月/   日
	期末考核

	
	
	时数
	考核方式

	16
	12月23日～12月29日
	
	课程论文

	指定教材和教学参考书
	①《日本的语言与文化》（日）铃木孝夫著，张厚泉译，华东理工大学出版社，2023年。
②《日本的八个审美意识》（日）黑川雅之著，王超鹰、张迎星译，中信出版社，2018年。
③《日本舞蹈的基础》(日) 花柳千代著, 郭连友等译，文化艺术出版社，2002年。
④《日本歌舞伎》（日）堀口茉纯著，陕西人民出版社，2022年。
⑤《人生を豊かにする あたらしい茶道》（日）松村宗亮著，朝日新聞出版，2023年。
⑥《やさしい、いけばなの基本》（日）竹中麗湖著，世界文化社，2016年。
⑦《日本近现代文学名篇选读》刘德润 、刘淙淙编著，世界图书出版公司，2019年。
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