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日本茶道是在“日常茶饭事”的基础上发展起来的一

种仪式化的活动，它将日常生活行为与宗教、哲学、

伦理和美学熔为一炉，成为一门综合性的文化艺术活

动。它不仅仅是物质享受，而且通过茶会，学习茶礼，

陶冶性情，培养人的审美观和道德观念。



     

现在的日本茶道分为抹茶道与煎茶道两种，茶道一
词所指的是较早发展出来的抹茶道。

http://baike.baidu.com/view/4303496.htm
http://baike.baidu.com/view/1055810.htm


日本茶的起源

• 公元630—894年的264年间，日本共向隋朝和唐朝派遣了20次遣隋史和遣
唐使。正是这些遣唐使将茶籽带回了日本，并将饮茶作为一种高雅风流的
文化现象介绍到了日本。

• 日本僧人最澄在浙江天台山留学，回国时，不仅将天台宗带到日本，还将
茶种带回京都比睿山，种在日吉茶园（日本茶发祥地），现在还有一棵据
说树龄长达千年的古茶树。每年4月12日—15日，日吉茶园还要举行庄严
的献茶仪式，将茶贡献给诸神。



　　

斗茶盛况



日本茶的起源

日本僧人荣西于1168年(27岁)和1187(46岁)两次入宋，在天台山研习佛法并
修学茶艺，回国后致力于传播禅宗，是日本临济禅宗的始祖，并写成了著名
的《吃茶养生记》(日本第一部茶书专著)，认为：“茶也，末代养生之仙药，
人伦延龄之妙术也。山谷生之，其地神灵也。人伦采之，其人长命也。”，
介绍了如何用茶叶来治病，探讨了茶对人们延年益寿的功效，并记录了南宋
时期流行于江浙一带的制茶过程和点茶法，从而被誉为日本的“茶祖”。

建仁寺
(荣西创建的京都第一座禅寺) 



日本茶道与径山寺

• 日本禅宗圣一派开山、留学僧圆尔辩圆带回了径山茶
的种子，种植在自己的故乡静冈县。日本曹洞宗始祖
道元于1225年赴经山寺求见住持期间见识了径山茶
宴，回国后将其茶礼带回了日本。

 • 宋理宗开庆元年（1259年），日本南浦绍明禅师来径
山寺求学取经，拜径山寺虚堂禅师为师。学成回国后，
将径山茶宴仪式，以及当时宋代径山寺风行的茶碗一并
带回日本。在此基础上，结合日本国情，使日本很快形
成和发展可以茶论道的日本茶道。同时，将从天目山径
山寺带过去的茶碗称作“天目茶碗”，在日本茶道中使
用。至今，在日本茶道表演过程中，依然可以见到当年
从中国带去的“天目茶碗”的踪影。



日本茶道历史

日本茶道的鼻祖村田珠光（1423—1502），19岁时进了大德寺酬恩庵（今称
一休庵），大德寺是著名的临济禅宗的寺院。珠光跟一休宗纯（1394—1481
年）参禅，获得一休的印可。他将禅宗思想引入茶道，形成了独特的草庵茶风
。珠光通过禅的思想，把茶道由一种饮茶娱乐形式提高为一种艺术、一种哲学
、一种宗教。

珠光完成了茶与禅、民间茶与贵族茶的
结合，为日本茶文化注入了内核、夯实
了基础、完善了形式，从而将日本茶文
化真正上升到了“道”的地位。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
大徳寺　



日本茶道历史

他将日本的和歌道理论中表现日本民族特有
的素淡、纯净、典雅的思想导入茶道，对珠
光的茶道进行了补充和完善，为日本茶道的
进一步民族化、正规化作出了巨大贡献。武
野绍鸥的另一个功绩是对弟子千利休的教育
和影响。

日本茶道宗师武野绍鸥（1502—1555年）承先启后。大永五年（1525
年），武野绍鸥来到京都，师从当时第一的古典学者、和歌界最高权威
、朝臣三条西实隆学习和歌道。同时，师从下京的藤田宗理、十四屋宗
悟、十四屋宗陈（三人皆珠光门徒）修习茶道。



日本茶道历史

 千利休（1522-1592年）先拜北向道陈为师学习
书院茶，后经北向道陈介绍拜武野绍鸥为师学习
草庵茶。天正二年（1574年）作了织田信长的茶
道侍从，后来又成了丰臣秀吉的茶道侍从。

他在继承村田珠光、武野绍鸥的基础上，使草庵
茶更深化了一步，并使茶道摆脱了物质因素的束
缚，还原到了淡泊寻常的本来面目上。利休是日
本茶道的集大成者，是一位伟大的茶道艺术家，
他对日本文化艺术的影响是无可比拟的。

http://baike.baidu.com/view/3334936.htm
http://baike.baidu.com/view/4625.htm
http://baike.baidu.com/view/8486.htm


 日本茶道几大流派：表千家、里千家、武者小路千家等。表千家比较内敛少
有对外宣传开放的机会，里千家和武者小路千家有许多培训机构，更加开放
创新一些。

  表千家：千家流派之一，始祖为千宗旦的第三子江岭宗左。其总堂茶室就是
“不审庵”。表千家为贵族阶级服务，他们继承了千利休传下的茶室和茶庭，
保持了正统闲寂茶的风格。
里千家：千家流派之一，始祖为千宗旦的小儿子仙叟宗室。里千家实行平民
化，他们继承了千宗旦的隐居所“今日庵”。由于今日庵位于不审庵的内侧，
所以不审庵被称为表千家，而今日庵则称为里千家。



起源于隋唐，盛于宋，并发展为茶宴。蔡襄在《茶录》中记载了饮茶的方法：把团茶击成小块，再碾
成细末，筛出茶末，取两钱末放入烫好的茶盏，注入沸水，泛起汤花品尝色、香、味，佳者为上。



什么是优质抹茶-绿茶粉可不等于抹茶哦~

树种：无性系繁殖的树种。长出的叶子更鲜嫩，做出的抹茶口感更好。

种植场地：覆下园的形式进行栽培。当茶树长出新芽时，于采摘二十天前的时候，将整个茶园
用芦苇草之类(现在都使用布类)予以覆盖，以便遮断日光照射，藉以减弱涩味，增加甘味。

---覆下园

采摘时间：以西湖龙井为例，清明节前采摘的茶叶品质最佳。但抹茶采摘要推迟到五月份。
这是为了延长茶叶的生长期，以减少茶叶中苦涩的茶多酚。

制作工艺：以石磨超微粉碎即为抹茶，平均粒径为3 μ﹙微米﹚，一般细菌的大小为 1μ。



覆下园栽培春茶，
遮光，保持甘味

4月下旬萌芽后30天
左右进行采摘

  蒸青

冷却干燥用石磨碾磨

抹茶的制作工艺

平均粒径为3微米
的超微粉末



普通茶虽然含有极高
的营养成分、但是茶
叶里真正溶于水的部
分仅仅为35%，大量
的不溶于水的有效成
分都被人们当做茶渣
扔掉。实验证明，吃
茶比之喝茶能够汲取
更多的营养，一碗抹
茶里的营养成分超过
30杯普通绿茶，所以
日本茶道的老师们几
乎无一不长寿天年。    食物
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江户幕府末期的大茶人井伊直弼著
《茶汤一会集》

“追其本源，茶事之会，为一期一会，即使同主同客可反复多次举行茶事，也
不能再现此时此刻之事。每次茶事之会，实为我一生一度之会。由此，主人要
千方百计，尽深情实意，不能有半点疏忽。客人也须以此世不再相逢之情赴会，
热心领受主人的每一个细小的匠心，以诚相交。此便是：一期一会。”

这种“一期一会”的观念，实质上就是佛教“无常”观的体现。佛教的
无常观督促人们重视一分一秒，认真对待一时一事。当茶事举行时，
主客均极为珍视，彼此怀着“一生一次”的信念，体味到人生如同茶
的泡沫一般在世间转瞬即逝，并由此产生共鸣。于是与会者感到彼
此紧紧相连，产生一种互相依存的感觉和生命的充实感。

http://baike.baidu.com/view/83634.htm
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茶道四谛：和、敬、清、寂

（一）和
茶道四谛中的“和”，既表示和谐的和，又表示和悦的和，它体现了支配茶道
整个过程的精神。“和谐”注重形式方面，“和悦”则表示内在的感情，茶室里
的气氛就是在这种“和”的精神下建立起来的。

（二）敬
敬的思想本源自禅宗，禅宗主张“我心即佛”、“万物皆有佛心”，认为在“真如
”面前所有的人都平等不二。茶道吸收了禅宗的“心佛平等”观，并加以升华和
提炼，形成了“敬”的情感概念。最能体现这种“敬”的意念的，应是茶汤中的“
一座建立”，所谓“一座”，是指参与茶事的所有的人，“一座建立”是说参与者
的地位都是平等的，人们要相互尊重，创造、共享一个和谐的茶室气氛。



茶道四谛：和、敬、清、寂

（三）清
清即清洁，有时也指整齐。茶道四谛中的“清”更多的是指对灵魂的洗涤。在
被称为露地的茶庭里，茶人们要随时泼洒清水，在迎接贵客之前，茶人们要
用抹布擦净茶庭里的树叶和石头，茶室里不用说是一尘不染的，连烧水用的
炭都被提前一天洗去了浮尘，茶人就是这样通过去除身外的污浊达到内心的
清净的，实现“物我合一”的境界。
（四）寂
作为茶道四谛的第四个构成要素，寂也是茶道追求的最终境界，没有它就没
有茶道的存在意义。在这个概念上，禅与茶被密切地联系在一起。“寂”在梵
语中指“静寂”“和平”“静稳”，它还在佛典中被用作“死”“涅槃”“无”的意思。
在茶道中，这个词又与“贫寡”“至纯”“孤绝”的意思相近，即当修禅者或是茶
人完成了对各色事物的否定之后，便进入了一个无的世界，这里没有声音，
没有色彩。



“和”主要是指主人与客人的和合，没有隔膜；
“敬”是相互之间尊敬的感情；
“清”是必须保持心灵的清净无垢；
“寂”要求茶人忘却一切，去创造新的艺术天地。

四谛的根本在于“寂”，它可以被表现为佛教中心的涅槃、寂静、空寂、寂灭，
在积极意义上是“无”，即“主体的无”。由此可见，和敬清寂四谛是以“寂”为根
源，以“寂”为最高层次而体现的法则，也可以说四谛归结于“寂”这一谛。
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茶入：浓茶用的茶罐。。 枣：薄茶用的茶罐 
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●   更衣
●   观赏茶亭
●   初茶
●   初碳
●   茶食（怀石料理）                                                                           
●   中立
●   浓茶 
●   后碳                                                                                 
●   薄茶
●   退室



浓茶
主人为中心的少数人的茶事活动。一碗浓茶
宾主依次传送来喝。用带馅的点心，称为
“主点心”。

薄茶
大型茶会或者寺庙茶会时多用。一人一碗点
茶。喝薄茶前先吃干菓子。非浓茶的茶会也
会有招待客人吃“生菓子”的情况。



抹茶点心和料理



和果子的种类

一般而言，
浓茶配生
菓子，薄
茶配干菓
子。但薄
茶茶会中
也可用生
果子。
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和菓子也经常被设计成艺术品，也需要迎合季节感。例如夏天的
日式点心会有较强的透明感，给人一些凉意。也有被细巧工艺雕
琢的点心，各式各样，展现另一个花花世界。



谢谢倾听！


