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	一、课程基本信息 
	二、教学目标 
	1. 知识目标
	2. 能力目标
	3. 素养目标

	三、教学内容与要求 
	（一）理论知识（6学时） 
	（二）基本技术（36学时） 
	1. 基础技能定型 
	①跳绳基本动作
	②跳绳基础跳法
	③中国跳绳段位制个人花样一段动作

	2. 速度跳绳
	3. 花样与团队技能​
	①中国跳绳段位制个人花样二、三段动作
	②团队长绳进出节奏练习
	③财经主题套路创编


	 （三）战术实战（10学时）
	（1）团队协作战术
	（2）竞速对抗战术
	（3）实战模拟与赛事运营

	（四）专项体能（8学时） 
	1. 协调性训练
	2. 灵敏性训练
	3. 速度训练

	（五）基础体能（4学时） 

	四、教学方法与手段 
	（一）教学方法 
	（二）教学手段 

	五、考试内容、方法、评分标准
	(一)考核内容与权重
	(二)评定办法
	1. 过程评价（60%）
	2. 结果评价（35%）
	3. 增值评价（5%）
	4. 课外锻炼（否决项）

	(三)评分标准
	纪律底线
	（安全基础）
	团队精神
	（集体价值）
	体育品格
	（意志价值）
	社会责任
	（拓展价值）
	注：最高得分为10分；扣分过多总分为负值时，记为0分
	③体质测试（40分）：
	2. 结果评价（35分）
	①专项技能（25分）：个人花样一段、二段、三段组合表演详细标准评分
	②跳绳评分（10分）：参照中国跳绳段位制的详细标准评分，详见表7

	3. 增值评价（5分）：
	注：1.课外锻炼各项目每人每天不超过5公里，超出部分不计算到总公里数中；



	六、教材及其他学习资料
	七、 课程思政案例示例
	附件1：第一学期教学进度表
	附件2：第二学期教学进度表
	附件3：审核审批意见

