《思想中国与中华优秀传统文化》教学大纲

课程：                   思想中国与中华优秀传统文化
（China Thought and Excellent Traditional Chinese Culture）

授课教师：                白振奎
                          答疑时间：预约或周二下午3:30-4:30
                          办公室：武东路红楼616
                          E-mail: baizhenkui@163.com

课程类别：               人文类通识课
课程对象：               全校通识课
课程安排说明：            开课时段：
                          具体时间：
授课地点：
                          课程调整：无
                          期终考试时间：

教学学时分配表：

	学分
	总学时
	理论教学学时
	实践教学学时
	其他

	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]课件网址：      https://canvas.shufe.edu.cn/courses/32813

教材和参考书目：
教材：
白振奎著《思想中国与中华优秀传统》，上海财经大学出版社2025年2月版
参考书目：
1、郭继承《中华经典十三讲》，当代世界出版社2019年版
2、余秋雨《中国文化课》，北京联合出版公司2023年6月版
预备知识
学生具有一定中国文史哲基础知识及理论。
先修课程：无
课程设置知识要求：
本课程是面向全校本科学生的通识类选修课，重点在于提高学生的人文思想素养，增强以思想和文化的视角分析各类社会现象的能力。本课程设置十个方面的专题，这些专题涉及了国家政治及社会生活中的重要内容，如大一统思想、家国观念、德政理念、民生思想、生态理念、天下思想、创新思想、道德追求、美学追求、教化思想等方面。这些内容就涉及到国家和民族统一、爱国思想、国家治理、生态环境保护、修身立德、文学艺术特点等各方面的知识素养和储备。
课程设置能力要求：
通过学习本课程，将深化学生对中国思想和传统文化知识的了解，对中国古代的重要思想流派、历史人物、历史事件有更深入的把握；通过学习本课程，增强学生对中国思想和传统文化的自信，在阅读古代经典、了解历史事件及中外文化对比中感受到中国文化的魅力；通过学习本课程，将提升学生分析各类社会现象的能力，特别是以思想和文化的视角分析问题的能力。因此，本课程致力于通过案例引发学生的兴趣，进一步挖掘案例底层的思想和文化根源，随之补充各类文化典籍中的经典表述，再导入大大小小各类案例让学生分析，最后总结这一思想和文化范畴的特点。这样就从理论到实践，再从实践到理论。
课程达成目标：
本课程精心打造能够代表中华优秀传统文化精髓的若干专题进行讲授，以生动活泼的形式引领学生进行深入探讨。在教学中遵循古今贯通原则、理论和实践打通原则、讲授和研讨结合原则。
1、深入阐发中华优秀传统文化的精髓，致力于分析核心思想理念、弘扬中华传统美德、揭示中华人文精神；在授课过程中注重阐明中华优秀传统文化是发展当代中国马克思主义的丰厚滋养，是建设中国特色社会主义事业的实践之需。
2、培养学生分析、阐释中华优秀传统文化及现当代文化现象、社会现象的能力，提升民族文化自豪感、增强文化自信。
本课程贯穿翻转课堂理念：
将经典阅读、案例阅读等环节移前，作为进入新一课学习的前置条件。教师提前一周将各类阅读材料发给学生，并提出思考题。课堂上，教师指导学生进行集体讨论、小组研讨，启发学生进行深层次思考，进而回答问题、形成个性化答案。
考核形式： 
	期末考试采用开卷方式，学生的最后的总分计算方法如下：
平时作业及课堂表现                   50%
期末考试                             50%
试卷结构:
经典名句解释20分                    20%
简答题20分                          20%
论述题30分                        30%
案例分析题30分                    30%
学术诚实
    涉及学生的学术不诚实问题主要包括考试作弊；抄袭；伪造或不当使用在校学习成绩；未经老师允许获取、利用考试材料。对于学术不诚实的最低惩罚是考试给予0分。其它的惩罚包括报告学校相关部门并按照有关规定进行处理。

《思想中国与中华优秀传统文化》教学要点
教学大纲
课程思政元素总括：
本课程精心选取代表中华优秀传统文化精髓的10大专题作为授课内容，具体包括大一统思想、家国情怀、德治思想、民生思想、生态理念、天下思想、创新思想、道德追求、美学追求、教化思想等方面。本课程全程贯彻课程思政要求，着力培育学生深厚的民族情感和人文精神，培育文化认同和文化自信；使学生能够用正确的国家观、历史观、文化观分析问题。

第一讲：九州共贯、多元一体的大一统思想
第一部分 大一统的表现层面分析
一、案例导入：
案例：阅读陆游《示儿诗》与梁启超《读陆放翁集·其一》
二、大一统的表现层面分析
1、疆域一统
2、政治一统
3、思想一统
4、民族一统
第二部分 大一统的优越性分析
一、案例导入：
电影《英雄》大一统思想分析
二、大一统的优越性
1、大一统政权有能力维护国家稳定
2、大一统国家形成了强大的国家治理能力
3、大一统政治有利于实现百姓的大面积身份平等
3、大一统政治有利于促进文明发展和科技进步
补充案例：
电影《勇敢的心》与网络文章《苏格兰天天闹独立，英国内部为什么老想着分裂自己？》
课后思考题
第二讲  一体同构、兴亡有责的家国情怀
第一部分 家国情怀的演变历程
一、案例导入
 案例：电影《长津湖》的家国情怀分析
《中国人民志愿军战歌》歌词分析
二、家国情怀的演变历程
1、家国情怀起源于氏族——部落——部族国家的发展历程
2、家国情怀与儒家士大夫的倡导和践行密不可分
3、家国情怀在民族危机时刻容易被激发
第二部分 家国情怀的表现形式
一、案例导入
案例：阅读小说《白鹿原》第二十九章节选
1、家国情怀表现为对土地的守护
2、家国情怀表现为护卫国家形象和民族尊严
3、家国情怀还表现为守护民族文化
课后思考题
第三讲：民为邦本、为政以德的德治思想
第一部分 德治特点概括
一、案例导入
案例：《三国演义》第四十一回“刘玄德携民渡江，赵子龙单骑救主”节选
二、德治特点概括
1、德治理念下的国家治理以民为本
2、德治的心理学基础是人性善
3、德治注重道德典范的示范性
4、德治注重道德教化
第二部分 德治的具体内容分析
一、案例导入
案例：阅读《后汉书·钟离意列传》所载钟离意事迹
二、德治的具体内容分析
1、安民富民
2、轻徭薄赋
3、荒政救助
4、轻刑缓刑
5、道德教化与移风易俗
课后思考题
第四讲：惠民利民、安民富民的民生思想
第一部分 古代中国民生思想的主要表现
一、案例导入
案例：阅读《平凡的世界》片段，回答问题：
二、古代中国民生思想的主要表现
1、养民保民的思想
2、重农贵粟思想
3、均田与仓储思想
第二部分 古代重商思想
一、司马迁与“看不见的手”
案例：阅读《史记·货殖列传》中的段落，与《国富论》比较
二、明代的重商思想
案例：阅读凌濛初《二刻拍案惊奇》“叠居奇程客得助，三救厄海神显灵”片段
课后思考题
第五讲：道法自然、天人合一的生态理念
第一部分 天人合一思想特点概括
一、案例导入
案例：“舌尖上的中国”与中国饮食文化
二、天人合一思想特点概括
1、“天人合一”思想与整体性认知方式
2、 “天人合一”思想与共通性思维方式
3、“天人合一”思想与法自然的民族思维方式
第二部分 天人合一与社会生活
一、案例
案例：云南哈尼人梯田稻作文化
二、“天人合一”与社会生活
1、“天人合一”与农业生产
2、“天人合一”与生态环保
3、“天人合一”与断狱刑罚
4、“天人合一”与养生顺生
课后思考题
第六讲：亲仁善邻、和合包容的天下思想
第一部分 天下思想的表现层面
一、案例导入
 案例：清朝大学士张英与“六尺巷”的故事
二、天下思想的表现层面
1、和为贵是中华传统文化的基因
2、和而不同、求同存异
3、和合包容
案例：《何以中国：泉州，东西交汇、古今交融的多元开放之城》
第二部分 天下思想特点概括
一、案例导入
案例：《为什么中国在非洲变得比美国更受欢迎》
二、天下思想特点概括
1、“天下思想”是个人修身的自然延伸
2、“天下思想”注重讲信修睦、以德怀远。
课后思考题
第七讲：革故鼎新、与时俱进的创新精神
第一部分 创新精神的表现层面
一、案例
案例：《千古之谜！秦俑一把青铜剑被压2000年，为何瞬间反弹平直？》
二、创新精神的表现层面
1、思想理念层面的创新
2、制度层面的创新
3、科学技术层面的创新
4、文学艺术层面的创新
5、模式创新
第二部分 创新精神所体现的民族文化特点
一、案例导入
案例：《港珠澳跨海巨龙，何以成“中国制造”新名片？》
二、创新精神所体现的民族文化特点
1、创新精神发源于生生不息的生命意志
   案例：《从绝唱到重生：一次悲壮的长征！华为突围的真正意义到底是什么？》
2、创新精神彰显了自强不息的进取精神
3、创新精神负载了仁民爱物的厚德情怀
课后思考题
第八讲：自强不息、厚德载物的道德追求
第一部分 道德追求的表现层面
一、案例
案例：《用生命做燃料的“燃灯校长”——张桂梅》
二、道德追求的表现层
1、道德追求与个体成长
2、道德追求与家庭教育
3、道德追求与家国情怀
案例：《“中国人一定能够靠自己养活自己！”》
第二部分 道德追求的特点总结
一、案例
案例：《永远的丰碑——西南联大》
二、道德追求的特点总结
1、道德追求源于同情心
2、道德追求与自强不息紧密相连
3、道德完善与为政以德一脉相承
案例：《回望长征我们能感悟到什么》
课后思考题
第九讲：形神兼备、情景交融的美学追求
第一部分 中华美学追求的表现层面
一、案例
案例：《红楼梦》四十八回“慕雅女雅集苦吟诗”“香菱学诗”选段
二、中华美学追求的表现层面
1、生气灌注、气韵生动
2、虚实相生、超越形似
3、情景交融、意境深远
第二部分 中华美学追求的成因探寻
一、案例
《红楼梦》第十七回“大观园试才题对额 怡红院迷路探深幽”片段
二、中华美学追求的成因探寻
1、中华美学追求的哲学基础是天人合一
2、外师造化，中得心源
3、物我同一
课后思考题
第十讲：文以载道、以文化人的教化思想
第一部分 文艺教化思想的表现层面
一、案例导入
案例：《听评书的童年岁月》
二、文艺教化思想的表现层面
1、诗歌艺术与教化
案例：白居易《与元九书》中的片段
2、文章艺术与教化
3、小说艺术与教化
案例：明代冯梦龙《警世通言序》的片段
4、戏曲艺术与教化
第二部分 文艺教化思想的特点提炼
一、案例导入
案例：《中国戏曲中的礼乐教化》
二、文艺教化思想的特点提炼
1、教化文艺观具有鲜明的功利特色
2、教化文艺观的功利色彩与审美追求相映成趣
课后思考题
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