
普通话：一部残酷血腥的千年汉族血泪史 

文史博览 

汉语是什么？ 

很多人以为，语言不过就是一种口头表达方式罢了。实际上，语言是人类历

史的 DNA。中国的历史，是一段文明不断被野蛮摧毁和重建的历史，也是一段汉

人不断南迁的痛史，汉语的每一个字都精确的记录了这段汉族历史的血腥与伤痛。

影视剧里，我们总是笑话日本兵讲汉语“你的，良心大大的坏……”，但假设日

本一直统治中国，那么今天日本人的蹩脚汉语就会成为通用语言。这种听起来像

天方夜谭的事实际上早就发生了：现在通行的普通话，其实是操阿尔泰语系的蒙

古族、鲜卑族、女真族等等游牧民族学习汉文时所说的蹩脚汉语，这些人成为统

治阶级后，他们这种鹦鹉学舌的汉语就堂而皇之的成为了国语…… 

汉语的历史，且听我给你慢慢讲述： 

汉语血泪史 

 

汉族以及汉语大致在秦汉时期形成，中国境内虽然方言众多，但汉族统一后

的语言——“雅言”逐渐成为了汉语的正统。 
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西晋末年，匈奴等五胡在晋室内乱之时攻陷洛阳，史称“五胡乱华”。中原

汉人纷纷南渡，越过淮河或更越过长江。这些侨民主要落户在了现在的江苏、安

徽、浙江等省，晋室也迁至现在的南京。这些中原士族同时也把洛音也带到了江

淮一带，与当地土著的吴语产生交融。而此时的中国北方则是一片种族混乱屠杀

的状况直至最终形成汉胡混血政权。中国就这样一分为二，形成了长达近 300

年的南北朝对峙，中原汉语也“南染吴越，北杂夷虏”。以南京为中心的东晋南

朝作为汉人的正统王朝，传承了中原的优秀文化，繁盛一时，史称“六朝文化”，

而当时“南染吴越”的金陵音成为中国的官话。 

 

终于，隋统一了中国。与秦一样，这个伟大的统一王朝仅仅传了两代就覆灭

了，取而代之的是一个强盛的唐朝。隋唐的首都都在关中西安一带，故而华夏正

朔再次北归。金陵音与长安音则形成南北两大正统音系，最终长安音占据了上风。

日本人在六朝的时候就输入了南京的“吴音”，到唐朝则重新把长安的“汉音”

带回日本，形成了现在的日语。 

 

唐末北方战火纷飞，大量中原居民南迁，经历五代，宋一统天下。因宋都在

开封，所以开封音就成为宋元明所称“宋音”、“雅言”或“中州音”。随后金

灭北宋，宋迁至杭州，即南宋。大量的中原人迁至杭州、南京、扬州一带。南京、

扬州作为吴语的北缘，相当程度上保留了中原音，并逐渐脱离吴语，慢慢形成了

后来的“下江官话”。 

 

 

随后蒙古灭南宋，建立元朝。蒙古人对中国北方实行种族灭绝式的屠杀，以

至于秦岭淮河以北的平原地区几乎成为无人区，黄河中游的“中原音”也完全覆

灭。南宋的灭亡，是中国历史上第一次彻头彻尾的亡国，南宋的军队和政权被蒙

古人一直追杀到广东崖山，然后南宋丢失了全部的陆地，几十万南宋军队在海上

与蒙古人决战并全军覆没，最终大臣背着还是小孩的南宋皇帝跳海自尽。所谓“崖

山之后，再无中国”。 

自此起，中国再也不是过去的中国，汉人第一次在自己的土地上完全的、彻

底的丢失了政权。大量汉族精英被屠戮，文明的传承被割裂，中华上古、中古以

来形成的文明被极度摧残。 
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元朝国祚不到百年，朱元璋就“驱除胡虏，恢复中华”，大明朝横空出世。

因蒙古人的屠杀，到明初中国的人口极度不平衡。于是朱元璋就从因位于山区而

得以保存人口的山西迁移大量人口至河南、河北、山东等省，从江南迁移民众至

江淮，并从湖广调人填四川。 

此时环视中国，河洛早不是那个河洛，齐鲁早不是那个齐鲁，燕赵早不是那

个燕赵，整个北方都不同程度的被胡化，而尤以元大都（今北京）附近为最，最

后一个汉人的首都杭州也相当程度的被越人和吴语所同化。只剩下南京、扬州、

镇江一带才保留了一些相对纯正的中原人的血脉和语音。 

作为“再造华夏”的一个部分，朱元璋诏修《洪武正韵》，以宋朝中原雅音

为正，事实上以南京一带的方言为基础，这就是明朝的官话。 

 

事实上，今日我们所能够清晰的追慕到的最远的文明就是明朝，无论是文化、

语言、艺术还是建筑。因为让中国第一次彻底“亡国亡天下”的元朝就像一把刀，

很大程度上斩断了中国近古与中古、远古的联系。是伟大的明朝再造了华夏，让

我们能够隐约触摸到宋朝以及宋之前我们的祖先的文明。 

朱棣篡位之后，明朝迁都至北京。但整个明朝，南京都保留着与首都同样的

建制，朱棣迁都北京的时候，从南京以及附近一带带去了大量的人口，这就是明

朝北京人的基础。 

明末，趁着中国内乱之际，满人趁机入侵中国，最终夺取了政权，并强迫汉

人剃发易服，这在江苏一带遭受到了最强烈的抵抗。于是，扬州十日、嘉定三屠、

江阴之屠等等，满人在长江下游制造的屠杀惨案不断，而这里正是自南宋以来中

国千年的文化、经济中心和主要人才出产地。满人入关后，中国的总人口降为明

末的一半。中国的历史上，最令人扼腕的事情莫过于高智商的精英人才被屠戮，

精英是文明的主要载体，所以精英的被屠戮等同于文明的被摧残。 

 

清朝，北京迅速的被满化。基本属于野蛮人的满人本来根本不会说汉语，为

了表达复杂的汉族文化，只能鹦鹉学舌的说中国的官话，但他们口中的汉语，已



经完全丧失了入声，并且有了翘舌和儿化音。这些都是满人阿尔泰语系的特征。

这种北京的内城话最终蔓延到了整个北京，到清朝中后期，这种方言最终战胜了

作为明朝官话的下江官话，成为清朝的官话，乃至现在普通话的基础。从意大利

来的传教士利马窦曾用罗马拼音记录了大量的当时的北京话，这些记录至今尚保

存着。从利的记录中可以明白无误地看出：明代北京话是有大量入声字，并且没

有 zh、ch、sh 等翘舌音的语言。这说明了当时的北京话不是现在的北京话，也

不是现在的普通话，因为无论北京话还是普通话都不具备这些特征。 

 

 

但是满语的先天残疾摧毁了汉语，首先，入声字一下子就全丢了，这就是汉

语同音字增多最根本的历史原因，用满语套学汉语的发音更是不伦不类，可以肯

定地说，这是发音最糟糕的汉语。但是，历史就是这么残酷，满人的这种蹩脚汉

语比起日本皇军的蹩脚汉语要幸运得多了，随着使用人口的增加，这种让当时的

汉人老百姓笑掉牙的蹩脚汉语渐渐成了清朝统治阶级的官方普通话。 

后来，孙中山领导的民国灭亡了满清，中国历史上第二次再造华夏。而且与

东晋、明朝一样，新的汉族政权同样定都在南京，这个汉民族的复兴圣地。华夏

正朔再次转向长江下游。这也印证了，南京一带更能代表汉民族那多遭劫难、几

乎遗失的文明，这里较多的继承了华夏的正统因素。 
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民国覆灭之后，首都迁至了北京，新中国的一切开始以北京为中心而构建。

某种程度上，这造成了一种有悖于中华民国努力方向的“反汉化”。曾经躲在北

京阴暗角落里的满遗们终于看到了阳光，随着新“普通话”的推广，中国人逐渐

远离并忘记了自己祖先的优秀文明和曾经使用过的语言。 

中国的官话，就像两个轮回，从长安到洛阳，再到金陵；然后再到长安，到

洛阳，又回到金陵。在这个轮回变换的过程之中，历史上中国官话的各个瞬间被

中原的移民带到了东南沿海各省并以某种方式保存了下来。比如，据说客家、闽

南话就非常接近唐宋的官话，而粤语则比较接近秦汉时期的关中话。但东南沿海

各省因为位于丘陵地带，位置偏远、人口较少，交通也很不便，更重要的是，他

们的迁移并没有政权的跟随，故而终究难以左右中国的主流，他们所保存的语言

也难以反哺那个不断动乱变迁的中原。历史上中原文明的碎片，就这样被边缘化

为各种方言。只有长江下游一带，因为南迁的首都无一例外的全部落户在此，给

这片土地打上了中华正朔的烙印，加之这里土地富饶、人口众多，才得以在某种

程度上扭转和影响整个中国的进程。 

回到现在，让我们再看看现在的下江官话，这个接近明朝官话的方言，中国

的语言专家们一致公认扬州话是最理想的国语，因为扬州话声音好听，保存了汉

语的重要特征入声，而且使用范围较广——这证明扬州话可能最接近明代汉族人

的普通话。 

有很多事情，已经无法改变。叹息也好，扼腕也罢，都已经无济于事。经过

蒙、满奴役了三百多年的汉人，到清末的时候，已经从汉唐高贵的子民沦为劣等

低贱贫穷的半野蛮人，诚惶诚恐、亦步亦趋的拷贝西洋或东洋的文明成就，仿佛

这个民族从来就是这样的落后。而本是偏远蛮夷的日本和韩国，却因为保留了汉

唐宋明珍贵的文明碎片而最终从蛮夷走向中华，成为当今世界屈指可数的强国。 

中国现在的官话，恐怕是再难动摇了，但积满灰尘的中华正朔，或许在将来

还能再次被擦亮。 

近代的“普通话”一词，是朱文熊于 1906 年首次提出的，后来瞿秋白等也

曾提出“普通话”的说法，并与茅盾就普通话的实际所指展开争论。经“五四”

以来的白话文运动、大众语运动和国语运动，北京语音的地位得到确立并巩固下

来。 

1949 年新中国建立，中国走上完全新的阶段，为了发展新中国的文化教育，

推广民族共同语是非常必要的，克服方言分歧造成的隔阂。在上世纪 50 年代，

我们要推广民族共同语，历史上曾经有好几个不同的名称，我们叫什么呢？我们

是一个统一的多民族国家，各民族的语言文字一律平等，而民国时期的国语实际

是汉民族的共同语，而不是其他少数民族的共同语。 

 

在 1955 年举行的“全国文字改革会议”上，张奚若在大会主题报告中说：

“为了突出我们是一个多民族的大家庭，为了突出我们各民族语言文字的平等，

所以经过深入研究，我们决定不采取国语这个叫法。如果叫国语的话，担心会被

误解为把汉语凌驾于国内其他民族之上。” 
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经过研究最后决定叫普通话。 

在这次会议上，与会者就普通话的方言基础产生了激烈争论，最后，大会决

定采用投票办法，从覆盖汉语区的 15 种主要方言中，选出一个作为普通话的基

础方言。 

当时的投票结果是：北京官话（以北京官话为基础方言，以北京语音为标准

音）以 52 票位居榜首；西南官话（以西南官话为基础方言，以成都语音为标准

音）获 51 票，以一票之差名落孙山；第三名是吴语（以吴语为基础方言，以苏

州或上海语音为标准音），获 46 票；粤语（以粤语为基础方言，以广州语音为

标准音）获 25 票，名列第四。 

1955 年 10 月 26 日，《人民日报》发表题为《为促进汉字改革、推广普通

话、实现汉语规范化而努力》的社论，文中提到：“汉民族共同语，就是以北方

话为基础方言、以北京语音为标准音的普通话。” 

 

1956 年 2 月 6 日，国务院发出关于推广普通话的指示，把普通话的定义增

补为“以北京语音为标准音，以北方话为基础方言、以典范的现代白话文著作为

语法规范的现代汉民族共同语。” 这个定义从语音、词汇、语法三个方面明确

规定了普通话的标准，使得普通话的定义更为科学、更为周密了。其中，“普通

话”三字的涵义是“普遍”和“共通”的意思。“普通话”一词开始以明确的内

涵被广泛应用。普通话的语法以鲁迅、茅盾、冰心、叶圣陶等人的著名现代白话

作品为规范，并且还必须是这些现代白话文中的“一般的用例”。 目前，普通

话以《现代汉语规范词典》为准。 

 

如今，你几乎时不时看到有关外国人学习汉语普通话的相关报道，一些人甚

至热情地预测这门古老的语言可能撼动英语的国际共通语地位。也有人，如刘慈

欣在科幻小说《三体》里预想的那样，认为普通话将和英语融合为一门强大的世

界语言。且不论这一前景如何，有一点是肯定的：那么多人来学习普通话，并不

是热爱中国文化的人多了，而仅仅是由于一个简单的原因，那就是掌握这门语言

意味着通向某个未来的机会。一如战略学者乔根·兰德斯在《2052：未来四十年

的中国与世界》一书中所主张的，要赢得未来的关键之一是，鼓励你的孩子学普

通话，不要怕它难学，“正是因为普通话非常难学，因此少数会说普通话的人，

就占据了极大的优势”。 

- END - 
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