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范成大诗所见的吴中农业习俗

王利华

(

霭履笔瑟蒙帼
农业遗产研“ 室 ’

南宋时期
,

著名的田 园诗人范成大未用诗歌这一特殊的艺术形式
,

对其故 乡吴

中 (特别是石湖附近 ) 的农业 习俗进行 了广泛的记咏
,

成为历史上 第一位全 面记录

县中农业 习俗的人士
。

通过他的诗咏
,

我们看到
,

南宋时期吴中粮食
、

蚕业
、

园艺
、

畜

牡生产全面发展
,

与农业相关的风俗习惯丰富多彩并具有浓郁的地区特 色
。

丰富多

彩的农业 习俗
,

从一个特定的侧 面
,

标志着南宋时代吴中农业文化的全面成熟
。

在中国古代灿若繁星的众多诗人中
,

南宋时期的范成大 (字致能
,

号石湖居士
,

1 1 2 6一

1” 3 年 )是一位以擅长写田园诗而著名于世的伟大文学家
,

他的田 园诗不囿于描述个人的

闲适生活
,

而是广泛深入地反映农村社会实况
,

诗风清新妩媚
,

情趣交融
,

具有极高的艺术欣

赏价值
;
其中最精彩动人的

,

乃是那些 以作者故乡吴中
,

特别是石湖一带的水土风物
,

民情习

俗为吟哦对象的篇章
,

它们宛如一幅幅农村风俗画卷
,

真实地展示了当时昊中农村丰富多彩

的社会风貌
,

而其对于当地农业生产习俗的记吟
,

尤为值得重视
。

本文拟以 《石湖居士诗集 》

为基础
,

结合其它文献记载
,

对范成大诗中所述及的吴中农业习俗略作条陈
。

不妥之处
,

尚祈

方家指正 !

在范成大所生活的时代
,

经过吴人艰苦卓绝的垦辟经营
,

吴中早已成为塘浦纵横
,

好田

弥望
,

村庄星列的繁华沃土
,

当地以水稻生产为中心的泽农文化 已经发展到了相当的高度
,

在外部景观
、

生产结构
、

生产技术和生产习俗等诸多方 面
,

均形成了与其它农业区域卓然不

同的文化特色
。

范成大以优美动人的诗句
,

形象生动地展现了这些特色
。

在他的诗中
,

不仅

有清溪碧浦
、

烟柳堤塘
、

白道新郭
、

苍烟故城
、

石桥朱塔
、

小渡画船… … ; 更有菲菲稻花
、

金黄

稻浪
;
有桑原连天碧

,

麦陇接山青
;
有嘉果满园

、

梅橘金黄樱桃紫
,

珍蔬畦畦
,

落心青嫩芥苔

肥 ;
有千亩菱菱

、

宿鹭孤鸣
,

万顷荷花
、

白醉红酣
; 还有村落之中的嘈嘈缥车

、

汹汹草市
、

编阑

成阵的鸭群和碌礴傍
、

桑荫下的牛驴
; …… 充分展示了南宋时期吴中地区粮食生产与多种经

营相结合的
、

多彩多姿的农业文化风貌
。

范成大对吴中农业文化风貌的展示
,

并不局限于对外在景物的轻描淡写
,

而是还注重切

入各项农业生产活动的实际情况
,

对吴中农民长期以来在不同农事活动中所形成的特殊风

俗习惯
,

更是深入体察并加以吟诵
。



一
、

粮食生产习俗

自远古以来
,

水稻即是吴中的主粮作物 ,至南宋时期
,

这里的稻作生产高度发达
。

稻品繁多 范成大诗反映
,

当时吴中的水稻既有早稻
、

晚稻之分
,

又有轴
、

粳
、

报稻之别
,

品种繁多
,

品质优异
,

形
、

色
、

气味各不相同
.

对此
,

作为吴人的范成大颇感自豪
。

在《劳舍

耕》一诗中
,

他是这样向异乡的人们夸耀吴中精美稻品的
:

我知吴农事
,

请为峡农言
:

吴田黑壤胰
,

吴米玉粒鲜
,

长腰拍犀瘦
,

齐头珠顺圈
,

红莲胜雕胡
,

香子馥秋兰
,

或收皮舜余
,

或自占城传
,

早粕与晚摆
,

滥吹毗吸问
。

④

根据其诗注
,

我们知道他在此已随 口 罗列了吴中当时所栽培的长腰 (即赞子稻 )
、

齐头白
、

红

莲稻
、

香子稻
、

舜王稻
、

占城稻及程租
、

早釉等 8 个不同品种
。

吴中稻品之篮众由此可以概

见
。

范诗还反映
,

南宋时期
,

吴中水稻生产在时令安排上已经形成制度
,

在不同的生产环节

中都有一些固定的习惯
。

择吉浸种 每年仲春二月
,

春雷震动
、

春雨连宵
,

正是浸种下秧的节令
。

农家选择良辰吉

日
,

开始打开藏种的稻包
、

浸谷准备播种②
,

心中充满了对丰收的期盼
。

有诗云
:

吉日初开种稻包
,

南山雷动雨连宵
,

今年不欠袂田水
,

新涨看看拍小桥
。
③

披絮移秧 农历五月上旬
,

已是黄梅季节
,

吴中梅霖倾泻
、

百读交流
,

淫雨连绵
,

寒气依

旧袭人
。

其时正值麦子吐穗扬花
,

故而当地俗称
“

麦秀寒
” ④

。

这时
,

农家忙于移秧插田
, “
披絮

移秧
”
乃是当地一种颇为引人注目的特殊农俗景象

。

有诗为证
:

梅霖倾泻九河翻
,

百涣交流海面宽
,

良苦吴农田下湿
,

年年披絮擂秧寒
。

③

又云
:

五月江吴麦秀寒
,

移秧披絮衣尚单
,

稻根科斗行如块
,

田水今年一尺宽
.

⑥

移秧食麦奢 不过
,

吴中稻有早稻
、

晚稻之分
,

移秧的时间也有早
、

晚的不同
,

晚稻移栽要

待麦收之后
, “

犁田待雨插晚稻
,

朝出移秧晚食妙
,⑦ ,

又是当时吴中农家所常见的风习
。

① 《石湖居士诗集》卷 16
。

下文注凡未注书名者均属《石湖居士诗集 .)

② 据元
·

娄元礼
: 《田家 五行 》卷下 《涓吉类 》载

:

江南农俗以甲戌
、

乙亥
、

壬午
、

乙酉
、

壬辰
、

乙卯之 日为浸谷种吉日
.

③ 卷 2 7 , 《四时田园杂兴
·

春日田园杂兴》之十一
④ 清

·

顾禄《昊趋风土录 》记
“

麦秀寒
”
在四月

。

⑤ 卷 26
, 《芒种后骤冷三绝 》之三

。

⑥ 卷 27
, 《四时田园杂兴

。

复 日田园杂兴》之二
。

⑦ 卷 1 1
, 《刘麦行 )

.
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连枷脱粒 经过数月劳碌
,

待到深秋时节
,

霜染枫林
,

岁晚晴和之时
,

吴中农家忙于获

稻
,

处处是
“

一段农家好风景
,

稻堆高出屋山头
” 。

① 刘稻甫毕
,

便要脱粒
,

连枷是吴中农家主

要的脱粒工具
。

当此之时
,

家家户户
,

连枷击稻之声
,

彻夜达旦
,

恰如诗中的描述
,

是
:

新筑场泥镜面平
,

家家打稻趁霜睛
,

笑歌声里轻雷动
,

一夜连枷到天明
。

②

开船送租 但是
,

贫苦农家一年的辛苦所得
,

常常不过是一场空欢喜
,

他们并无权享用

自己的劳动果实
。

脱粒打场之后
,

开租船交租粮乃是常年不变的风俗习惯
,

农民眼睁睁地看

着满船
“

粒粒如珠白如霜
”
的稻米运进他人的仓威

,

而自己只剩几斗糠皮哺喂儿女@!)

俗孟二麦 范成大诗屡次吟及吴中的麦类生产
。

麦子在吴地落户虽迟
,

但 自六朝以后经

历代政府的积极提倡
,

吴中麦作逐渐发展 ;靖康之乱以后
,

宋室南渡
,

北人流寓
,

对麦子的需

求激剧增长
,

南宋政府也采取一些鼓励政策以推广麦类种植
, “
佃户输租只有秋课

,

而麦收之

利独归客户
” ,

因之
,

广大南方地区麦类生产迅速发展
,

处处
“
竞种春稼

,

极目不减淮北
” , ④ 吴

中虽地处水乡泽国
,

麦作同样大为发展
。

当时
,

吴中的麦子有大麦和小麦
,

范成大诗或称
“
二

麦
” ,

对于普通农户来说
, “

二麦
” 的丰歉实关系到全家一年的生计

,

其重要性仅次于水稻
。

范

诗有云
:

二麦俱秋斗百钱
,
田家唤作小丰年 ,

拼炉饭饭无饥色
,

接fIJ 西风稻熟天
。
⑤

可 见
,

当时麦子实为昊中农家数月之食
,

吴俗因而将二麦的丰收称作
“
小丰年

” ;只有二

麦丰收了
,

种田之家方可面无饥色
、

免受断粮之苦
。

划麦播禾 随着麦作的发展
,

麦类种植由早地推进到水田
,

相应地
,

吴中的农作制度也

发生了革命性的变化
,

稻田种麦
、

xlJ 麦插禾
,

在当时的吴中地区渐成为一种常见的生产习俗
,

具有革命性意义和深远历史影响的稻麦两熟制开始形成
,

范成大《刘麦行》中
“
腰镰xlJ 熟趁晴

归
,

明朝雨来麦沾泥 ;犁田待雨插晚稻
,

朝出移秧晚食麦沪⑥ 之句正反映了这一历史实情
,

与

朱长文《昊郡图经续记》
“

吴郡地沃而物黔
, ……其稼则 xlJ 麦种禾

,

一岁再熟
”
的记载正相映

照
,

这无疑是吴中农业生产习俗的一个重要大发展变化
。

二
、

蚕业
、

园艺
、

牧养习俗

吴中农业并非单一的粮食生产
,

而是综合经营
,

多项并举
,

蚕业生产的地位举足轻重
。

文献资料反映
,

两宋时期
,

江南地区蚕桑业发展迅速
,

逐渐成为众多农户的主要副业
,

地

处江南腹心地带的吴中
,

蚕业文化更称发达
。

《石湖居士诗集》中众多诗句
,

生动地展现了吴

中燕衣莽剩姆的独特习俗风情
:

-
.

几

参月与派思 每年早春时节
,

桑叶尖新
,

柳花满巷
,

晴 日满窗
,

蚕农纷纷孵育蚕蚁
,

开始

① 卷 2 9
,

《翻桥道中 )o

② 卷 2 7 , 《四时田园杂兴
·

秋日田园杂兴》之八
。

③ 同上之九云
: “
租船满载候开仓

,

狡粒如珠白如箱
,

不借两钟抽一解
,

尚燕彼核饱儿郎
。 ”

④ 宋
·

庄季裕
: 《鸡肋编 .)

⑤ 卷 27
,

《四时田园杂兴
·

夏 日田园杂兴 》之三
.

⑥ 卷 1 1
。
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一年的蚕事活动①; 及至农历三月
,

乃是养蚕最为繁忙的季节
,

也是最应谨慎行事的时候
,

蚕

农之家禁忌百端
,

家家户户柴门紧闭
,

邻曲乡里不相往来
。

范氏诗中有云
:

三 旬蚕忌闭门中
,

邻曲都无 步往踪
,

扰是晓晴风露下
,

未桑时节哲相逢
。

②

’

待到蚕茧 落箔
“
下 山

” ,

处 处农家篱 院
,

新茧如雪
,

堆积成 山
,

蚕家 依然是
“
牢 闭柴荆 断客

过
” ③ ,

一片忙碌
。 ,

这就是古代江南蚕乡所特有并长期流传的蚕月与蚕忌习俗④
。

小满续丝 至小满前后
,

新茧收晒既毕
,

蚕家又要开始启动缥车
、

煮茧缥丝了
,

这就是吴

地地方文献所称的
“

小满动三车
”

习俗的一项内容⑤
。

其时
,

家家户户
, “

姑妇相呼
” ,

互相催

促
,

煮茧锅里
, “
百沸缥汤雪涌波

” ;
架架缥车

,

缨声嘈晦
,

骤如风雨
。

经过数月辛勤劳动的蚕

姑蚕妇
.

终于看到了 自己用汗水换来的成功果实
, “

茧厚细长无断缕
” , “

绵茧无多丝茧多
” ,

她

们抑制不住内心的欢欣
,

交相庆贺
。

卖新丝 然而
,

这种喜悦瞬间即逝
,

因为门前
“
大誉催税急于飞

” ,

妇女们不得不连夜坐

上织机
,

织绢纳税
;
或者更无暇上机

,

而是尽早担负新丝前往苏州城西门的丝市上售卖
,

以便

赶上个好价钱
,

得钱完税 (此即文献所载的卖新丝之俗⑧ )
.

侥幸遇上了蚕事大丰收
,

蚕农 尚

可
“
留得黄丝织夏衣

” ;
倘若不幸失手

,

则不仅连几缕劣质黄丝也难自享
,

而且恐不免典少〔卖

女了⑦
。

除蚕业生产外
,

南宋时期昊中的禽畜饲养
、

蔬果种植
、

水产捕捞等也相当发达
,

形成了独

特的风俗习惯
,

并具有浓郁的水乡特色
。

关于昊中的禽畜
, 《石湖居士诗集 》曾吟及牛

、

驴
、

犬
、

鸡
、

鸭等等
。

筑牛宫祭土地 牛是当地的主要役畜
,

因此倍受农家重视
。

南宋时期
,

吴中农村有寒冬

腊月筑
“
牛宫

”

的习俗
,

范成大是这样记咏的
:

乾高寅缺筑牛宫
,

尼酒豚蹄醉土 公
,

枯特无瘟犊儿长
,

明年添种越城东
。

⑧

所谓
“
牛宫

” ,

即是牛屋或牛栏
。

正如诗中所描写的那样
,

当地 人们所修筑的牛宫有特定的式

样 ;
每当修筑牛宫时

,

农家还常要备办酒食
,

祭拜土地公公
,

祈求他保佑耕牛健壮
.

牛群兴旺
.

不生瘟疾
。

这一习俗
,

自唐朝以来即在吴中流传⑨ 。

水面放鸭 昊中水域辽阔
,

草美鱼肥
,

正是理想的天然牧场
,

尤其适于放养水禽
。

吴中的

鸭子 自古有名
,

范成大也有诗吟及当地养鸭风情
,

如其有诗云
:

乌乌投林过客稀
,

山前烟螟 到 柴扉
,

小 童一 掉轻如叶
,

独 自编闲鸭阵归
。 L

① 卷 27
, 《四时田园杂兴

·

春日田园杂兴 》之一云
: “

柳花深巷午鸡鸣
,

桑叶尖新绿未成
; 坐 睡觉李无一事

,

满窗哈日

看蚕生
。 ”

② 卷 2 7 , 《 四时田园杂兴
。

晚春 田园杂兴 》之三
。

③ 卷 7 ,

( 晒茧 》 .

④ 参拙文
: 《古代江南蚕俗述略 》 .

载 《中国农史洛
, 1 9 92 年第 4 期

.

⑥ 参清
·

顾禄
: 《清嘉录 》卷 4

. “
三车

”
指丝车

、

油车和水车
.

⑥ 参清
·

顾禄
: 《清嘉录 》卷 4

.

⑦ 卷 3 , 《缀丝行 》 : 卷 2 7 , 《四时 田园杂兴
·

夏日田园杂兴 》之四
、

五
。

⑧ 卷 27
,

1 四时 田园杂兴
·

冬 日田 园杂兴 》之一
⑨ 《全唐诗 》卷 6 2 1

.

陆龟蒙《祝牛 宫词 》即吟此事
.

L 卷 2 7 , ` 四时田园杂兴
·

晚春田园杂兴 》之十二
。
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蔬果生产水陆并重 南宋时期
,

昊中蔬果生产相当发达
,

对此范成大吟咏甚多
。

就蔬菜

而言
,

仅 《四时田园杂兴 》中就吟及当地常见蔬菜如落菜
、

芥菜
、

葬菜
、

水芹
、

药菜
、

菱
、

藕
、

瓜
、

茅针
、

蓬季鼠竹笋等多种
。

其中落菜更是常年栽种的当家莱种
,

品质优良
,

滋味肥浓①
,

倍受吴

人珍爱
。

吴中果品
,

以梅
、

橘
、

桃
、

李
、

杏
、

樱桃
、

板栗为美
,

一年四季
,

嘉果不断
,

吴俗对美果的

珍重
,

由范成大的诗咏也可概见
:

春 日载阳
,

百花盛开
,

昊 中处处
“

桃李满村春似锦
’ ,

② ; 谷雨

时节
,

樱桃成熟
,

殷红如紫③ ;待到金秋
,

霜染橘林
,

处处橘园胜景如画
,

正是
“

碧丛丛里万黄

金
’ ,

迈)
。

采菱户以种菱为生 不过
,

更具水乡特色的
,

却是当地的菱
、

藕生产
。

吴中菱角
,

品种不

一
,

所产甚多
。

文献反映
,

南宋时期吴中乃有以种菱采菱为生者
,

范诗称其为
“

采菱户
’ ,

⑤
, “

采

菱户
”
是由那些没有或很少有田产的贫民组成的

,

他们的生活没有着落
,

只得以采菱为生 ; 可

是官府豪族却不肯放过他们
,

继续向他们强征租税
,

进行敲骨吸髓的剥削
,

采菱者的生活境

况十分凄惨
,

正如范诗的描述飞

采菱辛苦废犁幸且、血指流丹鬼质枯
,

无力买田柳种水
,

近来湖面亦收租
。

⑥

不过
,

从另一方面看
, “
采菱户

”
的出现

,

说明种菱在当地的农业生产体系中
,

也占有一定的地

位
。

莲藕生产在《石湖居士诗集》中也屡 见咏诵
,

如诗中记晚春时节种莲情形云
:

湖莲旧荡藕新翻
,

小小荷钱没涨痕
,

斟酌梅天风浪紧
,

更从外水种芦根
。

⑦

金秋到来满塘莲子清女氏水
,

采莲女几驾一叶轻舟探人荷丛采摘莲子
,

更是令诗人动情的水

乡胜景 ;满篮清香四溢的莲子挑往市中售卖
,

成为吴中人家席上必备的珍撰⑧
。

一
`

吴俗重时新鱼品
、

吴中水乡鱼品繁多
,

肉质鲜美
,

自古名扬天下
, “
饭稻羹鱼

”
是当地最

为显著而持久的饮食文化特色
,

而耕渔结合也是当地农业生产习俗的显著特征之一
。

在长期

的捕捞生产中
,

吴中也逐渐积淀形成一些特有的习惯和风俗
,

其中之一是在不同的捕捞季节

有不同的时新鱼品` 对此
,

范成大诗中也时有涉及
。 ·

如他有诗吟赞春夭的时新鱼品说
:

海雨江风浪作堆
,

时新鱼茱逐春回
,

获芽抽笋河鱿上
,

徕子开花石首来
。

⑨

至于秋天时新的绘鱼和妒鱼
,

更是冠绝天下的鱼中极品
。

范成大在诗中这样炫耀说
:

细铸帐养买经鱼
,

西风吹上四鳃妒
,

雪荻酥腻千丝终
,

除却松江到处无
。
L

吴人对时新鱼品的珍视
,

由此可 见一斑
`

① 卷 27
,

《四时田园杂兴
·

冬日田园杂兴 》之七
.

⑧ 同上心春日田园杂兴 ,之三
.

③
.

卷 26
,

《春晚即事
· ” “ ·

》有
“
谷雨熟樱桃

”
之句

。

④ 卷 2 7, 《秋日田园杂兴 》之十二
。

⑤ 卷 2 0
,

《采菱户 )
.

⑥ 卷 2 7
, 《夏 日田园杂兴 》之一

⑦ 卷 2了
,

《四时田园杂兴
·

晚春田园杂兴 》之一
⑧ 卷 1 1

,

`采莲三首》
。

⑨ 卷 27
, 《四时田园杂兴

·

晚春田园杂兴 》之十一
。

L 同上
, 《秋 日田园杂兴》之 十一

。
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由上的陈述
,

我们看到
,

在范成大生活的年代
,

吴中农业生产内容十分丰富
,

逐步形成了

以稻作为主
,

多种经营
,

水陆并重
,

耕渔结合的独特生产习俗和生产特色
。

在后来的历史发展

进程中
,

吴中农业生产持续继承和发展了这些习俗和特色
。

三
、

农产贸易习俗

随着地方农业经济的繁荣发展
,

南宋时期
,

吴中的农产品贸易相当活跃
,

农副产品的买

卖逐渐形成了一些固定的习惯和风俗
。

《石湖居士诗集 》中的有关资料反映
,

当时吴中城乡设

有不少农副产品交易的集市
,

因设置的场所
、

交易的项 目等等不同
,

有所谓
“

草市
” 、 “

河市
” 、

“

菜市
”

;
“
鱼市

”
等等不同名目

。

菜市 一般地说
,

瓜果鱼菜之类的农副产品常年在市上售卖
,

以满足城镇居民日常饮食

所需
,

这类交易大致常在清晨进行
。 “

莱市喧时窗透明
” ①乃是一年四季的常景 ;到早餐前后

已属晚市了
, “

朝餐欲到须 巾里
,

已有重来晚市鱼
”②

,

即说明了这一点
。

参加这类交易的
,

主

要是城市近郊的农民
,

他们晨负菜蔬入市
,

换取一点小钱以购买 日常应用之物
,

大抵是一种

惯常的行为
,

范成大有诗云
:

桑下吞硫绿满吐
,

籍心青嫩芥苔肥
,

澳头洗择店头卖
,
日慕裹盐活摘归

。
。

丝市 在茧丝收获的季节
,

当地还在固定地点定期设市进行新丝交易
,

这种
“
丝市

”
虽属

季节性的
,

但其对于当地蚕农来说
,

其重要意义却非同一般
。

根据范诗所提供的线索
,

当时苏

州城的西门是吴中的一个重要新丝聚散地
, “
明 日西门卖丝去

” ④ 乃是蚕农们年中最重要的

经济活动之一
。

另外
, 《晒茧令廿诗中还有

“
叶贵蚕饥危欲死

” 一句
,

并有
“

俗传叶贵即蚕熟
,

经

今岁正尔
” ⑧ 之语

,

据此可以推测
,

当时江南蚕农饲蚕的桑叶
,

或有从市场购买的
;
若吴中亦

如此
,

则当时当地的蚕桑生产商品化程度已经相当高了
。

行商 除上述之外
,

当地所产茶叶
,

则常由行商上门收购
。

有诗为证
:

蝴碟双双入莱花
,

日长无客到田 家
,

鸡飞过 离犬吠 窦
,

知有行商来买茶
。

⑥

由此可见
,

当时吴中乡村还活跃着所谓
“

行商
” ,

直接登门问户作买卖
,

与
“
坐贾

”

共同参

与农副产品交易
。

无疑这也是一种令人感兴趣的经济民俗现象
。

四
、

集体踏车习俗

吴中农事系命于水旱
。

自北宋以后
,

尤其靖康乱后
,

吴中生齿日繁
,

人地矛盾日趋尖锐
,

① 卷 2 7
, “

自展至午
,

起居饮食皆以墙外人物之声为节
,

戏书四绝
. ”

② 同①
。

③ 《春日田园杂兴 》之十二
.

④ 卷 3
, 《绳丝行 .)

⑤ 卷 7
,
(晒茧 )

-

⑥ 卷 27
, 《晚春田园杂兴 》之三

.
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失度的围湖垦 田
、

特别是势家豪族的乱垦滥围
,

严重破坏了当地的水利蓄泄系统
,

其抗御水

旱的能力 日益减弱
。

于是
,

坪区每当春
、

夏之交
,

梅甫连绵
,

往往是一片汪洋
,

田庐漂没
;
若遇

上干旱少雨的年份
,

地势稍高的地方又不免河渠捆竭
,

稻 田龟诉
,

对于这种情势
,

范成大深为

慨叹①
。

春末夏初筑岸浚塘 面对这种不利的形势
、

吴中农民常不得不将抗旱御涝列于诸项农

事的首位
,

每年春末夏初
,

筑岸漫塘成为当地第一急务
, “
芦芽碧处重增岸

,

梅子黄时早浚

塘
” ② , “

租今农事村村急
,

第 , 先破贮水塘” ⑧ 等等诗句
,

即是指此而言的
.

梅南时节踏车排涝 正是从北宋以来
,

龙骨水车 (用脚珍者俗称踏车 )在吴中迅速广泛

地推广使用
,

成为农家必备的工具
,

为拜水排涝和引水灌由所必不可少
,

而好区农民经常性

的集体踏车救灾
,

也成为当地所特有的一种习俗
·

,

为历代文人诗客所重视
。

范成大有诗云
:

下 田弃水 出仁流
,

高垅翻江逆上沟
,

’

地势不齐人力尽 ;丁 男长在路车头
。
④

这正概括了吴中农民经常性地集体踏车
、

抗早御涝的事实
。

当春夏之交
,

梅霖倾泻
,

百读交

流
,

河湖翻腾
,

坪区告急
,

吴中到处是
“
儿孙泪汰护岸

,

翁媳扶携上车
” 。 ,

男女老幼齐上阵
,

踏

车廊水保家园
,

其景象更是令人经久难忘
`
范成大《梅雨五绝 》中有一首是这样回忆上年的情

景的
:

梅雨昔收抖照明
,

去年无此一 日晴
,

忽忠城水黄蔑舫
,

卧听打鼓路车声
.

⑥

后世地方志书称
: “ 吴地平夷

,

尽为田
,

略无旷土
,

然滨江傍湖最为低洼
.

凡春夏之交
,

梅雨连

绵
,

外涨泛溢
,

淹没随之
.

农家结集车库
,

号为大棚车
。

人无老幼
,

远近毕集
,

往往击鼓鸣拆
,

以限作息
。

至有累 日连月
,

朝车暮涨而不得暂休者
。 ” ⑦ 正为该诗作了最详尽不过的注解

,

同

时也说明这一风俗在后世的昊中仍长期流行
。

五
、

占候农谚

由于气候变化造成的水旱不均对于农业丰歉的影响至为严重
,

因此
,

自古以来
,

中国农

民就不断寻求各种方法
,

预测气候变化及其对各种农事的影响
,

积累了丰富的经验和知识
,

占候农谚正是其中的精华
,

是古代农业民俗的一个重要组成部分
。

一

关于吴中的占候农谚
,

明
·

正德 《姑苏志 》有这样一段评述
,

称昊中
“
农既专力

,

其用心自

精
。 `

占测气候
,

详密多验
。

自元旦至于岁暮
,

凡风云肠雨之变
,

潦旱丰歉之兆
,

趋避弛张之宜
,

成有口诀韵语
,

汇类极繁
,

谓之田家五行
” ⑧

.

不过
,

吴中农民精于占候
,

’

自宋时已然
,

并不始

① 卷 2 8
, 《囤田叹四绝 》有具体的描述

。

② 卷 33
, 《检校石湖新田 .)

⑧ 卷 20
, 《光福塘上 》

。

④ 卷 2 7
, 《夏日田园杂兴》之六

。

⑤ 卷 2 3 , 《苦雨五首》之二
。

⑥ 卷 26
, `梅雨五绝》之一

⑦ 明
·

弘治《吴江志 》卷 5( 风俗 .)

⑧ 明
·

正德《姑苏志 》卷 l 3( 风俗 .)
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于明代 ;而文人最早注意到这类民俗事象并加以记述的
,

就是范成大
.

在《石湖居士诗集 》中
,

范成大对于当时吴中所流行的占候农谚
,

多有记咏
。

试举数例
:

上已日听蛙声 卜水旱 昊中早有三月三 日 (即土 已 日 ) 听蛙声 卜水旱之俗
,

唐人诗中已

有
“ 田家无五行

,

水早 卜蛙声
”

之句①
.

昊中农家认为
:

是日青蛙叫得响亮
、

持久
,

乃是农业丰

收的吉兆
。

范成大也采此入诗
,

作如下咏赞道
:

渝裙水满绿益洲
,

上 已徽寒嫩出游
,

薄墓桂声连晓闹
,

今年田稻十分秋
。
②

俗忌五月甲申
、

乙酉日雷雨 当地民俗忌五月甲申
、

乙酉雷雨
,

有雷雨则有水涝之灾
,

民

间谚语称
: “
甲申犹自可

,

乙酉怕杀我
” 。

芒种日的阴晴也关系重大
,

雨则凶
,

晴则吉
。

这是因

为
,

它们所预示的气候变化
,

将直接影响到水稻的丰歉
,

所以农家十分关心在意
。

对此
,

范成

大有诗称
:

` 酉甲中雷雨惊
,

乘除钾贾芒种晴
,

播袂先擂蚤耘稻
,

少忍数 旬蒸米成
.

⑧

立秋之后的天气
,

对于水稻丰歉尤为重要
。

由于水稻的晚期生长特别是灌浆成实都在此

时
,

稻收也在秋季完成
。

不利的天气变化
,

常使水稻生产遭受损失
,

乃至功败垂成
。

范诗反映
,

当时吴农大抵以立秋后多晴好夭气为吉
,

而雷
、

雨
、

虹见等等
,

则往往令农家优心忡仲
。

俗忌立秋日雷鸣 例如吴农以立秋日雷鸣为凶兆
,

俗有
“

秋李辘
,

损万解
”
之谚

,

认为立

秋之日若有雷鸣
,

则 日后的天气必不利于水稻生长
。

范成大有一首《秋雷叹 》咏此
,

其中有云
:

立秋之雷摘万 解
,

吴依记此 占年谷 ;

汰栽丰隆无藉在
,

政用此时鸣中辘
;

向来夏旱连三月
,

吁咦上诉声满崖
;

讼风未愁复占雷
,

助落为袄天更酷
。
④

年中已经历了三个月的严重夏旱
,

庄稼 已受灾不轻
;
好不容易熬过酷暑

,

至立秋之 日又遇上
“
立秋雷鸣

”
的凶兆

,

农家怎能不胆颤心惊 ?1 作为一位优 民爱民的官员
,

范成大对这一凶兆的

利害也是心急如焚
,

不住祝祷
: “

但愿吴侬言不验
,

共割黄云炊 白玉
” 。

俗忌立秋后虹见 立秋之后
,

彩虹见于天 空也是一种不祥之兆
,

当地农民称之为
“
夭

收
” ,

意即稻谷要被上天收走
;
即使是大丰收在望

,

也必然因此而减损几分
。

范诗中
“

昨日东有

虹
,

光彩照高柳
;
占云天掠剩

,

政恐耗升斗
” ⑥ ,

即指此而言
.

凡此之类
,

不能一一罗列
。

要之
,

此类占候农谚
,

均以某些特殊 日期或节令里的天气和其

它特殊自然现象为占测依据
,

预测未来一阶段的天气变化及其可能对农事丰歉所造成的影

响
,

从而判其凶吉
,

这属于一种前兆占 卜现象
。

虽然其中难免搀杂一些神秘
、

迷信的东西
,

但

大体而言
,

这些占候农谚均 出自老农长期的直观经验积累
,

是与当地不同时令下的农事活动

紧密联系在一起的
,

具有相当的实用性和准确性
。

对此
,

范成大是相当膺服的
,

在一首诗里
,

他极力称赞昊中农谚
,

说
:

自古以来
,

占测者纷纭聚讼
,

各执所是
,

但都
“

不如老农谚
,

响应捷

① 参姿元礼《田家五行》 ,

卷上 《三月类 》 .

⑧ 卷 2 7
, 《晚春田园杂兴 》之四

.

⑧ 卷 26
, 《梅雨五绝》之二

。

④ 卷 2 8
,

(秋雷叹 )
.

⑧ 卷 30
, 《七月十八日浓雾作雨不成》 。
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如鬼
” ①

。

作为古代农民直觉经验和智慧的结晶
,

吴中占候农谚的出现和丰富
,

从一个特殊侧

面标志了当地农业文化的成熟程度
。

六
、

岁时节俗

在 《石湖居士诗集》中
,

范成大记述了当时吴中所流行的丰富多彩的岁时节俗
,

凡立春日

的行春
、

观土牛
,

上元日的灯会
,

春社祈年和秋社报谢
,

寒食
、

清明祭扫
、

戴莽花
、

游 山寺
、

荐春

梅
,

端午插艾草
、

曹箱
、

制捺团
,

夏至甘作健捺
,

疗 t壹
,

立秋日戴揪叶
、

食瓜水
、

吞小豆
,

七夕乞

巧
,

重九登高
,

以及腊月的冬春米
,

灯市
、

奈灶
、

口数粥
、

爆竹
、
烧火盆

、

照田蚕
、

分岁
、

卖痴呆
、

打灰堆等等
,

莫不条分缕析
,

一一加以玲咏
,

反映了南宋时期吴中农村多姿多彩的节日生活

风情
.

毫无疑间
,

这些节日习俗的形成和
_

流行
,

正是当地农业和农村经济策荣的重要表现
.

值

佩注意的是
,

其中不少民俗活动与农业舆产直接关连
,

`

“ 一年之计在于春
” ,

立春乃晕一年中最重事的农时节令
,

它标志着春天的到来和新的农

业生产周期的开始
.

因而
,
自上古以来

,

我国先民一直采取不同方式来迎接这个非常的节日
,

代代相沿
,

形成了一些特殊的习俗
. `

立春日行春
、

鞭土牛 同其它地区一样
,

古代吴中曾长期流传立春日行春
、

鞭土牛的习

俗。 ,

这一习俗在范成大生活的年代已然风行
,

他有一首《立春 日郊行 》就生动地记下了立春

之甲吴中农民在县衙前游集成市
、

争观土翎抬看土牛禅游郊乡的热闹情景
⑧ :
其时

,

城中

郊外
、

津渡浦口
,

处处鼓乐笙歌
、

响动夭地
,

金播彩胜
、

张盖蔽日
,

喧闹非凡
,

极尽铺张之能事
,

人们不仅以此人神共娱
、

官民同乐
,

更期望隆重的节日活动能迎来一个风调雨顺的丰捻之

年
。

’

春析秋报祭祀田土

动
,

范诗曾多次有所涉及

春
、

春
.

秋祭社在南宋时期的吴中
,

也是一种十分风行的岁时农俗活

狄社日
,

除地方官员组织祭祀活动外
,

更多的则是农家各自祭

祀田土
.

每年春社之日
,

吴中农耕伊始
,

家家户户都要备办酒莱
,

携往田头
,

祭土祀社④ ,

祈求

土地之神保佑年中百事顺遂
,

无水早之灾
,

农作有成
.

待到秋来
,

农稼丰收
,

农家更不忘报谢

神灵护佑之德
,

纷纷殷勤致祭
,

常常是
“

豚蹄满盘酒满杯
” , “
男儿拜迎女儿舞

” ,

以娱乐神灵
,

感谢他们的保佑
,

使得
“

今年田家胜去年
” 。

.

无待多言
,

昊中农民对于祭社祭田土如此郑重

其事
,

乃是农业社会崇拜土地的观念意识在岁时民俗中的具体表现
,

反映了广大农民对于丰

收的期盼心理
。

照田蚕祈丝谷 南宋时期在吴中农村广泛流行的一个更为独特的民俗活动是
“
照 甲

蚕
” 。

关于这项活动
,

范成大介绍说
:
腊月二十五 日

,

昊中
“

村落则以秃帚若麻秸
、

竹枝辈
,

燃火

炬缚长竿之秒
,

以照 田
,

烂然遍野
,

以祈丝谷
”⑥

.

其《照田蚕行 》诗
,

更对这项活动作了精彩的

咏赞
。

诗称
:

① 卷 16
, 《晓发飞鸟

,

展健满夭
“

一 )
。

② 顾禄
: 《清燕录》卷 l( 行春 .)

⑧ 卷 3
, 《立春日郊行 .)

④ 卷 2 7
, 《春日田园杂兴 》之四

。

⑧ 卷 3 , 《乐神曲 .)

⑥ 卷 3 。 , 《腊月村田乐府十首》序
。

一 9 5 一



乡村腊 月二十五
,

长竿袱炬照南亩
;

近似云开森列星
,

远似风起飘流黄
;

今春雨雹茧丝 少
,

秋 日雷鸣稻堆小
;

侬家今夜火最明
,

的知新岁田蚕好
;

夜闲风焰西复东
,

此 占最吉余难同
:

不惟桑贱 谷儿儿
,

仍更 艺麻无节莱无虫
。

①

据此
,

则所谓
“
照 田蚕

” ,

也是一种娱乐神灵
、

祈求农业丰收的民俗活动
,

它的出现
,

可能与古

老的崇火观念有关
:

在古人看来
,

火乃是兴旺的象征
,

代表光明和希望
。

吴中农民点火炬照田

野
,

正是因为相信明亮的火炬是农事丰收的吉兆
,

能给他们带来丝
、

谷及其它农业物产的旺

盛
。

不过
,

应该特别指出
,

这项活动除取悦神灵外
,

尚有其生产方面的技术功用
:

冬季在田野

里点火焚烧
,

有除杂草
、

灭害虫
、

肥 田土等等功效
,

我国农民很早就熟知这一点
;
吴中农家之

“
照田蚕

” ,

不过是采用一种热烈而动人的民俗活动形式来实施这一技术措施罢了
。

冬春米 除上述之外
,

范成大在《腊月村田乐府》中还记咏肴
`冬春米

”
这一吴中所特有

的粮食加工
、

贮藏习俗
,

这种习俗一直广泛流行到明
、

清时代
。

至于其它一些岁时民俗
,

虽不

能全然视作农业生产 习俗
,

但其 中不少内容也往往与农事相勾连
, :

这正是古代农业社会民俗

文化的一大特点
,

在此不能详述
。

自《诗经 》以来
,

我国诗人就有采农事入诗歌的传统
,
但采用诗歌这一特殊的文学形式

、

对同一地区众多的农业民俗事象进行广泛的记咏
,

则在范成大之前实未尝见之
,

在他之后也

是甚为稀有 ;在这方面
,

范成大实开风气之先
.

吴地文人研究本地农业和农村民俗也由范成

大开始
。

一个地区农业生产习俗的形成和发展
,

乃是当地农业经济文化不断累积的结果
;
相关民

俗事象的丰富
、

繁复程度
,

与该地区农业经济文化的整体历史发展水平密切相关
。

尽省由于

诗歌体裁的局限
,

范成大诗对于吴中农俗的记咏
,

就某些具体事象来说
,

不免难尽其详
;
但他

毕竟以这种形式
,

以当时
、

当地人的身份
,

给我们提供了关于吴中特别是石湖附近农业 民俗

的最早
、

最丰富的第一手资料
。

透过这些资料
,

我们可以看到
,

当时的吴中
,

粮食
、

园艺
、

蚕桑
、

渔业生产以及家庭饲养
、

农产贸易等都相当繁荣发达
; 昊地农民在抗旱御涝

、

占测气候以及

岁时节俗等方面
,

也养成了许多当地所特有的并与生产实际紧密联系的习惯和风俗
。

通过后

世文献记载可知
,

范成大诗所记咏的众多民俗事象
,

在昊中曾长期广泛地流行和传承
,

甚至

二直影响到当代
。

因此
,

我们有理由认为
,

范成大诗中所见的吴中丰富多彩的农业民俗
,

正从

一个特殊的侧面表明
,

南宋时期这一地区的农业文化发展 已全面成熟
。

① 卷 30
, 《腊月村田乐府 》 第七首

.
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