
徐某某与徐某等抚养费纠纷上诉案

——已满18周岁的子女可否要求父母继续承担抚养义务

　　【裁判要旨】已满18周岁的子女要求父母继续承担抚养义务，如不具有最高人民法院《关于适用

婚姻法若干问题的解释（一）》第20条规定情形的，该子女仅有诉权，但无胜诉权。诉讼中，其父母

双方或一方自愿承担的，人民法院可予释明后驳回原告的诉讼请求，而不应径直判决其父母继续承担

抚养义务。

　　【案号】（2011）青民一（民）初字第1321号；（2011）沪二中民一（民）终字第1915号

　　【案情】

　　上诉人（原审被告）：徐某某 。

　　被上诉人（原审原告）：徐某 ，大学在读。

　　被上诉人（原审被告）：石某某。
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　　徐某某与石某某原系夫妻关系，徐某系徐某某与石某某之子。1995年12月，徐某某与石某某经

法院判决离婚，判决同时确定徐某与母亲徐某某共同生活，徐某某自愿不要求石某某负担徐某抚养费

。1999年2月，徐某诉诸法院要求石某某承担抚养费，法院判令石某某自1999年3月起每月负担徐某

抚育费90元，至徐某18周岁止。2000年1月，徐某诉诸法院请求增加抚养费，法院判令石某某自20

00年2月起每月负担徐某抚育费140元，至徐某18周岁止。2004年9月，徐某诉诸法院请求增加抚养

费，法院判令石某某自2004年9月起每月负担徐某生活费160元、徐某的医疗费、教育费自理部分（

凭发票）的50%，至徐某18周岁止。至徐某18周岁止，石某某已履行生效判决确定的全部抚养费。2

011年7月，徐某又诉诸法院诉求石某某承担抚养费。

　　另查明，徐某某与石某某离婚后，徐某一直随徐某某共同生活。徐某已高中毕业，至2011年4月

6日年满18周岁，现无精神、身体等方面的残疾或障碍。

　　【审判】

　　上海市青浦区人民法院经审理认为：徐某已年满18周岁，无丧失或未完全丧失劳动能力等非主观

原因而无法维持正常生活的情形存在，系完全民事行为能力人，且已完成高中学业，如需再接受大学

教育，应通过勤工俭学等手段自行解决大学学费、生活费等费用，徐某某、石某某已无法定义务承担

徐某的抚养费。徐某某、石某某作为徐某的父母，可视自己的经济能力及亲情关系，尽量协助徐某完

成大学学业。现徐某某自愿承担原告的费用，于法无悖，应予准许。据此，依照民法通则第十一条第

一款、婚姻法第二十一条第一款、最高人民法院《关于适用婚姻法若干问题的解释(一)》第20条的规

定，判决：一、徐某某自2011年5月起每月支付徐某生活费800元，徐某的教育费、医疗费自理部分

由徐某某承担50%，至徐某大学毕业止。二、驳回徐某要求被告石某某承担抚养费的诉讼请求。

　　宣判后，徐某某不服一审判决，提起上诉。诉称：对于徐某，如果其与石某某共同抚养，其再辛

苦也愿意。现原审判决由其一人抚养，其无经济能力且自身患病已无力承担，故要求撤销原判。

　　徐某要求石某某继续支付抚养费。石某某未作答辩。

　　上海市第二中级人民法院经审理认为，根据法律规定，父母对子女有抚养教育的义务，父母不履

行抚养义务时，未成年的或不能独立生活的子女，有要求父母付给抚养费的权利。而不能独立生活的

子女是指尚在校接受高中及其以下学历教育，或丧失或未完全丧失劳动能力等非因主观原因而无法维

持正常生活的成年子女。徐某已年满18周岁，系完全民事行为能力人，且已完成高中学业，不符合法

【法宝引证码】CLI.C.1765249

2/7 下载日期：2026-04-06

https://www.pkulaw.com/chl/27f092abe1cd5ab4bdfb.html?way=textSlc
https://www.pkulaw.com/chl/27f092abe1cd5ab4bdfb.html?way=textSlc#tiao_11
https://www.pkulaw.com/chl/27f092abe1cd5ab4bdfb.html?way=textSlc#tiao_11_kuan_1
https://www.pkulaw.com/chl/1bad5c748927dd10bdfb.html?way=textSlc
https://www.pkulaw.com/chl/1bad5c748927dd10bdfb.html?way=textSlc#tiao_21
https://www.pkulaw.com/chl/1bad5c748927dd10bdfb.html?way=textSlc#tiao_21_kuan_1


律规定的未成年的或不能独立生活的子女的范围，其父母石某某、徐某某已无承担抚养费的法定义务

。对徐某的诉讼请求不予支持。另查，徐某某在原审法庭上承诺支付抚养费是基于与石某某共同抚养

为前提，是当事人对诉讼请求附条件的认诺，而非对案件事实的自认，且徐某与徐某某一直共同生活

，原判决适用法律错误，依法应予纠正。依照民事诉讼法第一百五十三条第一款第（二）项、民法通

则第十一条第一款、婚姻法第二十一条第一款、最高人民法院《关于适用婚姻法若干问题的解释(一)

》第20条的规定，判决：一、撤销上海市青浦区人民法院（2011）青民一（民）初字第1321号民事

判决第一项；二、徐某的全部诉讼请求不予支持。

　　【评析】

　　对于已满18周岁以上的子女可否要求父母继续承担抚养义务，这是一个很沉重的话题。因为，从

道德层面而言，世上有哪一个父母会不体恤自己的孩子呢！这是人类的舔犊之情。“还有什么比父母

心中蕴藏着的情感更为神圣的呢？父母的心，是最仁慈的法官，是最贴心的朋友，是爱的太阳，它的

光焰照耀温暖着凝集在我们心灵深处的意向！”{1}但是“父亲、子女、兄弟、姊妹等称谓，不是简单

的荣誉称号，而是一种负有完全确定的、异常郑重的相互义务的称呼，这些义务的总和便构成这些民

族的社会制度的实质部分。”{2}

　　故而，我国法律规定，父母对子女有抚养教育之责。该责任的范围、期限及婚姻解除后义务的承

担，不仅是法律规定之内容，而且是实践中许多家事纠纷的源头。结合本案例，笔者从孩子抚养期限

、孩子自身生存条件的变更等情况，父母抚养义务的相应变化及司法处理作如下分析。

　　一、要求父母给付抚养费的法定条件

　　1993年最高人民法院《关于人民法院审理离婚案件处理子女抚养问题的若干具体意见》（以下

简称《意见》）作了具体阐释，该《意见》第11条至第12条规定，抚育费的给付期限，一般至子女1

8岁为止。尚未独立生活的成年子女有下列情形之一，父母又有给付能力的，仍应负担必要的抚育费

：1．丧失劳动能力或虽未完全丧失劳动能力，但其收入不足以维持生活的；2．尚在校就读的；3．

确无独立生活能力和条件的。从上述规定可以看出，第一，适用条件是父母有给付能力的，第二，19

93年《意见》不是严格意义上的司法解释，即便是执法意见，其中的内容若与后来的法律规定相冲突

，已然无效。1993年《意见》是根据1980年婚姻法第二十九条、第三十条及有关规定，从有利于子

女身心健康，保障子女合法权益出发，结合父母双方的抚养能力等具体情况作出的，在2001年婚姻
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法修改前于司法实践中一直起着积极作用，其中某些适用意见至今仍然具有参考作用。但从现行法律

看，虽然2001年婚姻法修改仍然延用了1980年婚姻法关于“父母不履行抚养义务时，未成年的或不

能独立生活的子女，有要求父母付给抚养费的权利”的规定。对于其中未成年的理解，民法通则第二

十一条规定，18周岁以上的公民是成年人，具有完全民事行为能力，可以独立进行民事活动，是完全

民事行为能力人。所以，未成年的应为不满18周岁的人。何谓不能独立生活的子女，最高人民法院2

001年12月24日发布《关于适用婚姻法若干问题的解释（一）》〔以下简称婚姻法解释（一）〕，该

解释第20条规定，不能独立生活的子女是指尚在接受高中及其以下学历教育，或者丧失或未完全丧失

劳动能力等非因主观原因而无法维持正常生活的成年子女。由此可见，1993年《意见》规定的“尚在

校就读”和“确无独立生活能力和条件”的两种情形被取消。婚姻法解释（一）的效力自然高于1993年

《意见》，且取而代之。

　　综上，有权要求父母给付抚养费的条件：其一，不满18周岁的公民；其二，尚在接受高中及其以

下学历教育的成年子女；其三，丧失或未完全丧失劳动能力等非因主观原因而无法维持正常生活的成

年子女。其他均不在此列。

　　本案中，原审判决确认徐某年满18周岁，无丧失或未完全丧失劳动能力等非主观原因而无法维持

正常生活的情形存在，系完全民事行为能力人，且徐某已完成高中学业，其父母已无法定义务承担抚

养费的大前提是正确的。但问题是其错把被告之一徐某母亲作自愿承担表示的附条件的自诺行为，作

为自认来认定并直接判决徐母一人承担抚养义务，从而导致法院判决确认的理由前后矛盾。

　　二、民事诉讼的自认规则与自诺行为之辨析

　　在民事诉讼中，谁主张、谁举证。民事诉讼法第六十四条规定，当事人对自己提出的主张，有责

任提供证据。在诉讼理论中有一例外，即当事人自认规则，而自认是一条极其古老而又重要的诉讼证

据规则。在刑事诉讼中，对当事人自认是明确否定的，刑事诉讼法明确规定，公诉案件的有罪举证责

任在于公诉人，而被告人没有自证其罪的义务，即使被告人承认，也需相应证据印证，否则不能认定

被告人有罪。民事诉讼则不同，1992年7月最高人民法院《关于适用民事诉讼法若干问题的意见》第

75条规定，一方当事人对另一方当事人陈述的事实和提出的诉讼请求明确表示承认的，当事人无需举

证。这是首次对自认作简短而原则的规定，虽然是对作为当事人无需举证的一种例外情形，但已具备

证据法上的自认之基本要素。
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　　如何界定自认，即是否包括对当事人诉讼请求的承认（自诺），是否应区分对事实承认（自认）

与诉讼请求的承认。2001年12月21日最高人民法院颁布《关于民事诉讼证据的若干规定》第8条规

定，诉讼过程中，一方当事人对另一方当事人陈述的案件事实明确表示承认的，另一方当事人无需举

证，但涉及身份关系的案件除外。理论上有两种观点，一种统一说认为，一方当事人对另一方当事人

诉讼请求的认诺，即对诉讼请求的承认，归根结蒂是建立在对方当事人所主张的事实是否承认的基础

上，没有必要划分自认和自诺。另一种是区别说认为，对事实的自认和对诉讼请求的自诺是两种性质

不同的承认，所导致的法律后果也不一样。自认只是免除对方当事人对自认事实的证明责任，并不一

定导致败诉结果的发生和诉讼的终结。{3}显然，最高人民法院的民事诉讼证据规则采纳了区别说，

同时，将涉及身份关系的案件排除在自认规则之外。自认是发生在诉讼中的当事人举证阶段，是对已

发生的事实的一种认可行为，由此可免除相对方的证明责任。所以，本案中徐某某自愿承担徐某费用

的表示是附条件的自诺，是基于亲情而作的一种承诺，而不是自认，两者有本质差别，不能适用民事

诉讼证据中的自认规则。

　　三、附条件自诺与法官释明权的运用

　　我国民事诉讼证据规则将与身份关系有关的事实以及涉及国家利益、社会公共利益或他人合法权

益的事实排除在自认的客体范围之外，而不适用自认规则，是基于特定身份关系的考虑。

　　具体而言，一类是婚姻关系案件，如离婚、宣告婚姻无效、撤销婚姻、确认婚姻成立或不成立、

解除同居关系等案件；另一类是收养关系案件，如撤销收养、终止收养、认领子女、否认子女关系等

案件。此类案件不同于合同纠纷案件，其涉及社会基本的伦理价值及基本人权的保护，同时与家庭关

系的和睦和社会的公序良俗直接相关，因而我国立法未将其归属于自认的客体范畴。{4}同样，笔者

认为，我国立法虽然对自认规则采取区别说，将自认和自诺分别处理，但涉及身份关系的案件同样不

适用自诺，而且从逻辑上说得通，理由同上不再赘述。

　　本案诉讼的事实虽然不完全与身份关系有关，但却是因婚姻关系解体而形成的债权形式，即支付

抚育费。徐某某是附条件的自诺，她在法庭上陈述，即使受自身经济条件和身体状况所限，也愿意继

续支付抚养费，目的是让法庭判决其前夫支付儿子18岁以后的抚养费。现实中，徐某某与徐某系母子

，且共同生活，亲子关系一定程度上决定了即使其前夫不承担给付抚养费之义务，徐某某仍会继续抚

养徐某，这是母子之间的一种亲情依赖，故而原审判决径直判决徐某某个人承担，同时驳回原告要求
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其父承担抚养费的请求，是自相矛盾的。笔者认为，这种附条件的自诺不会必然带来诉讼的终结。法

官对此应在法庭上充分行使释明权，告知双方由此将会产生的法律后果。

　　释明权是指民事诉讼中当事人主张或陈述不正确、不明确、不充分，或者当事人对证据规定的理

解或对己方提供的证据的充足性产生错误认识时，法官依职权对当事人进行发问、提醒，启发当事人

把不当的排除、修正，将不明确的澄清，对不充分的补充。释明权实质上是一种诉讼指挥权，是法官

在履行审判职权时，基于裁决者的程序居中性与诉讼主体能力缺陷的冲突，在不损害居中超然性的前

提下，主动利用理性语言，对诉讼能力缺陷方进行程序救济，以保证当事人诉讼能力适度平衡。

　　结合本案分析，笔者认为，在诉讼中，作为法官完全可以对双方当事人释明没有独立生活子女的

法律含义，同时对原告释明如本案的情形，法律上有诉权，但不等于有胜诉权，并晓以情理。人民法

院的判决应当定分止争，而原审判决在同一案件中判一驳一，显然有失公允，也反证了本文论及的父

母无继续抚养义务的结论。现实生活中，倘如父母双方或一方出于道义而同意继续支付抚养费，自然

不必通过法院以司法裁判的形式予以确定。

　　综上，二审法院撤销原判决主文的第一项内容；驳回徐某的全部诉讼请求是正确的。

　　文/张　华（二审主审法官、审判长）

　　（作者单位：上海市第二中级人民法院）
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