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课程备份方法：课程导出导入 

课程建设好后，建议教师通过课程导出的方式进行备份，导出的课程包也

可方便地导入新课程中，减少重复建课的工作。 

一、导出课程包 

1、进入课程“设置”，点击“导出课程内容”； 

2、“导出类型”选择“课程”，点击“创建课程导出”； 

3、导出成功后，点击“新导出”下载课程导出包。 
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二、导入课程包 

1、进入课程“设置”，点击“导入课程内容”； 

2、在“内容类型”处选择“Canvas 课程导出包”； 
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3、选中之前导出的课程包，根据需要选择导入“所有内容”或“选择具体

内容”，点击“导入”即可。 

 

注意：选择导入“选择具体内容”时，在导入后，需要在“当前任务”处

选择具体导入的内容。 
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