
论胡床及其对中原地区的影响
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  内容提要  胡床作为一种坐具,是东汉末年从西域传入中原地区的。其后名称、

形制经历了一系列演变。胡床是中原地区最早使用的高型家具。由于受胡床的影

响,中原地区传统使用的低型家具逐步向高型家具转变。同时, 垂足而坐取代了传统

的席地而坐的习惯,以及由席地而坐所形成的一套礼仪制度, 也相应发生了重大变

化。胡床在我国民族文化融合中是具有重要作用的。
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  家具是人们为适应生活起居的需要而逐

步创制的,同时家具的使用也会影响、改变人

们的生活起居习惯。我国的家具制作与使

用,历史悠久, 种类繁多, 是社会生活史中的

重要组成部分。/胡床0是古代家具中颇有影

响的一种,各类史籍中多有记载,现代著述中

亦常有论及。但是, 关于/胡床0之名的起始、

演变,及其形制等诸问题尚未完全解决,尤其

对我国中原地区生活起居方面的影响, 还没

有引起足够的重视。

一、胡床传入中原的时间

/胡床0,顾名思义,即因其传自西域胡人

之地而得名, 正如东晋干宝5搜神记6所说:

/胡床貊 , 翟之器也; 羌煮貊 , 翟之食

也。0 ¹ 这与古代在由胡人地区传入中原的

事物名称前, 多冠以一/胡0字是一样的。那

么/胡床0是何时从西域传入中原地区的呢?

康熙年间陈元龙辑5格致镜原6卷五十三

5椅桌6云: / 5风俗通6曰:武灵王好胡服,作胡

床,此盖其始也。0乾嘉时期著名史学家赵翼

5陔余丛考6(卷三十一)亦说: /应劭5风俗通6

赵武灵王好胡服, 作胡床, 此为后世高坐之

始。0另外, 清末黄遵宪5日本国志6 (卷三十

五)亦有类似说法, 可能出自赵翼。如果以陈

元龙、赵翼所说,似乎应劭已认为/胡床0传入

中原地区始于战国时期的赵武灵王。应劭是

东汉末年的学者, 其5风俗通6 (亦作5风俗通

义6) ,据5隋书#经籍志6所记为三十卷, 今仅

存十卷。查阅今本5风俗通6, 内载有赵武灵

王/胡服骑射0之举, 而无/作胡床0之事。值

得注意的是,在散见的5风俗通6佚文中,可见

数处关于东汉灵帝好胡床的记载,却没有赵

武灵王/ 作胡床0的记载。如北宋高承5事物

纪原6卷八/胡床0条引5风俗通6云: / 汉灵帝

好胡服,景师作胡床,盖其始也。05太平御览6
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¹ 干宝:5搜神记6卷七。
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